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ЧТО ТАКОЕ ОБЩЕНИЕ

Порой нам, взрослым, кажется, что развитие ребенка происходит как бы само собой: малыш растет, становится крепче, умнее, незаметно усваивает знания, навыки. Родители в общем представляют себе, в каком возрасте ребенок начинает ходить, говорить, когда у него появляются зубы и когда его можно отдавать в детский сад. На этих вехах в жизни малыша в основном и сосредоточено внимание родителей. Если ребенок развивается внешне благополучно, взрослые не задумываются о том, как это происходит. Ребенок ничем не отличается от сверстников, не доставляет лишних хлопот  - и это главное. Но вот в какой – то момент мама замечает, что ее малыш стал плохо спать, вздрагивать от резких звуков, капризничать по любому поводу, грубить, проявлять равнодушие к окружающему, сторониться сверстников или, напротив, слишком агрессивно вести себя с ними. И тогда она начинает искать причину неблагополучия. Может быть, ребенок болен? Или в нем заговорила наследственность?  А может быть все пройдет само собой и не стоит слишком беспокоиться?

Нет, беспокоиться нужно, так как гораздо легче устранить только намечающиеся отклонения в развитии, чем бороться с ними в последствии. А еще лучше, если родители уже до рождения ребенка постараются запастись не только пеленками, распашонками и детским питанием, но и необходимыми педагогическими и психологическими знаниями.

Наша книга посвящена той сфере жизни ребенка, которая определяет весь ход его психологического развития. Речь пойдет об общении малыша с окружающими людьми. Читая художественную литературу, содержащую биографические сведения, мы каждый раз убеждаемся в том, какое огромное значение для становления личности автора имело его общение с родными, атмосфера дома. Благополучие семейных отношений в его высоком духовном смысле служит барьером для проникновения в душу зла, лени, безразличия.  А воспоминания о счастливых детских годах помогают устоять перед жизненными невзгодами….

Какими бывают эти воспоминания? Это может быть и тихий голос матери, поющий колыбельную песню, и ее ласковые руки, и задушевный разговор с отцом, и слезы, пролитые над любимой книгой, и терпеливое выхаживание птенца, выпавшего из гнезда родительского дома... И почти всегда они связаны с минутами душевной близости  с окружающими людьми. 

Но не у всех детские годы протекают благополучно. В них еще находится место и непониманию, и злу, которые могут ожесточить сердце, вызвать ответные недобрые чувства, растлить душу. Мно​гое здесь зависит от того, как складывается у ребенка общение со взрослыми с первых дней его жизни, как оно развивается по мере его взросления.

Слово «общение» говорит об общности, сопричастности людей. Это может быть и совместное дело, и тема разговора, и обмен мыслями по  поводу какого-либо  события.  Если люди  испытывают удовлетворение от общения, значит, оно состоялось. Но как часто собеседники расстаются непонятыми друг другом, разочарованными. По мере повторения неудачного опыта общения растет отчуждение людей. Такое отчуждение, разрыв взаимоотношений нередко возникает и между ребенком и взрослым.

Процесс общения протекает непросто. Наблюдая за ним, мы видим только внешнюю, поверхностную картину взаимодействия. Но за внешним лежит внутренний, невидимый, но очень важный слой общения: потребности и мотивы, т. е. то, что побуждает одного человека тянуться к другому и что он от него хочет. За тем или иным   высказыванием,   действием,   обращенным   к  собеседнику, стоит особая потребность в общении. Только хорошо зная и понимая своего собеседника,  можно построить истинное общение с ним, в противном  случае создается лишь видимость его.

Возьмем, к примеру, детские вопросы, капризы или жалобы. Казалось бы, здесь все ясно: на вопросы нужно ответить, а капризы и жалобы не допустить. Но внимательное наблюдение показывает, что каждое из этих явлений вызывается разными причинами. Ребенок может задать вопрос из любознательности, но иногда он хочет просто обратить на себя внимание взрослого, которое гораздо важнее для него, чем ответ. Малыш капризничает, потому что устал или не знает, чем себя занять, а может быть, из-за того, что взрослый слишком ограничивает его стремление к самостоятельности. Ребенок жалуется на сверстника далеко не всегда из-за своей вредности, а зачастую потому, что через такой хитрый ход надеется получить похвалу от взрослого, которой ему так не хватает. Если взрослый не научится распознавать внутреннюю потребность, побуждающую ребенка вступать в общение, он не сможет понять его и правильно ответить на нее.

То же самое относится и к общению детей друг с другом. Многие конфликты сверстников связаны, прежде всего, с неумением встать на точку зрения другого, увидеть в нем личность, обладающую своими желаниями и потребностями. Неблагополучие в одной сфере общения может повлечь за собой неудачи в другой. Ведь обе они взаимосвязаны, хотя и развиваются по своим законам. Задача взрослого состоит в том, чтобы направлять их развитие в нужное русло. А для этого необходимо знать и общие закономерности развития общения, и их специфику в разных сферах.

Поскольку решающую роль в развитии ребенка играет его общение со взрослым, мы начинаем разговор именно с него.

С чего же начинается общение? Известно, что в первые две-три  недели  жизни  ребенок  не  проявляет  никакой  инициативы по отношению к взрослому. Но, несмотря на это родители постоянно с ним разговаривают, ласкают, ловят его взгляд. Именно благодаря любви  взрослых,  которая выражается в таких простых действиях, ребенок в конце первого месяца жизни начинает сначала отвечать на них, а чуть позже и сам проявляет инициативу так   называемым   комплексом   оживления.   Младенец   смотрит взрослому   в   глаза,   улыбается,   радостно   гулит,   размахивает ручками, выгибается всем тельцем, демонстрируя удовлетворение от его присутствия и привлекая к себе внимание.  

Первое  полугодие  жизни  ребенка  представляет  собой  этап эмоционально-личностного общения с окружающими людьми, которое удовлетворяет его потребность во внимании и доброжелательности. Общение родителей с ребенком является выражением нежности и ласки. Значение этой первой формы общения трудно переоценить.  Привязанность к взрослому, которая  возникает у ребенка в первые месяцы, делает его чрезвычайно восприимчивым к общению. Взрослый, разговаривая с малышом, лаская его, воздействует  на  все  органы  чувств:  зрение,  слух,  обоняние,  осязание. Ребенок, наблюдая за действиями взрослого, в дальнейшем стремится подражать ему. Только установив личностный контакт с ребенком, взрослый сможет влиять на его развитие. Так как эмоционально-личностное взаимодействие оказывает решающее влияние на формирование всех сторон психики младенца, этот этап общения получает статус ведущей деятельности ребенка первого полугодия жизни.

Эмоциональное общение ребенка со взрослым — необходимый период его жизни. Никакой, даже самый тщательный уход за малышом не может заменить ему этого общения. Отсутствие его серьезным образом сказывается на развитии ребенка: он растет вялым, безынициативным, его познавательная деятельность и речь отстают от нормальных показателей, возникают трудности в общении с окружающими. Если  ребенок растет равнодушным, если взрослый не представляет для него объект привязанности, вряд ли последний станет для него авторитетом в дальнейшем. Ощущение же нужности другому, которое может появиться у ребенка только в личностном общении, - необходимое условие для возникновения чувства безопасности, повышенного жизненного тонуса, уверенности в себе.

При правильном воспитании к концу первого полугодия жизни ребенок начинает все больше интересоваться не только взрослым, но и окружающими предметами. Знакомство с игрушками, которые предлагают малышу родители, постепенно формирует манипулятивные действия, которые становятся ведущей деятельностью во втором полугодии жизни. Этот новый вид деятельности преобразует отношения ребенка со взрослым. Если вы возьмете на руки 10 - 11 - месячного малыша и попытаетесь вести себя с ним так же, как и 4 месяца назад, малыш начнет сопротивляться ласкам, будет привлекать ваше внимание к окружающим предметам. Это свидетельствует о том, что теперь общение с ребенком должно происходить иначе,  так  как изменилась  потребность  малыша.  Конечно, внимание, ласковые прикосновения по-прежнему необходимы, но теперь они становятся лишь фоном, а на первый план выходят совместные предметные действия — произошла интересная метаморфоза: ребенку уже не нужно, чтобы его только гладили и ласкали. Он хочет играть. Эта перемена знаменует конец младенческого и начало раннего возраста.

Часть I. РЕБЕНОК И ВЗРОСЛЫЙ

ОТ ГОДА ДО ТРЕХ ПЕРВЫЙ ТРУДНЫЙ ВОЗРАСТ

До сих пор еще бытует мнение о том, что ребенок — это несовершенная копия взрослого: он такой же, как взрослый, только хуже мыслит, не умеет справляться со своими эмоциями, имеет слабую волю и т. д. Такой взгляд на ребенка говорит о снисходительном, а порой и неуважительном отношении к детству. Привычные ответы взрослого на вопросы ребенка: «Отстань, ты мне мешаешь», «Вырастешь — узнаешь», «Не лезь, куда не надо» и т. п.— иллюстрация к сказанному. Вряд ли взрослый позволит себе такое по отношению к друзьям, родственникам. Поступая так с ребенком, он обнаруживает не только отрицательные черты своего характера, но и невежество, так как пренебрегает проблемами маленьких и слабых. А ведь у годовалого малыша уже возникают такие проблемы, которые по своей масштабности могут превосходить даже заботы взрослых. Нам хотелось бы пробудить у родителей и воспитателей желание и умение заглянуть во внутренний мир малыша, понять его переживания, потребности, отношение к миру, встать на его точку зрения. Только такая уважительная позиция по отношению к ребенку может быть основой полноценного воспитания.

Присмотримся внимательнее к ребенку, стоящему па пороге раннего возраста. Что он знает и умеет? Какие трудности перед ним стоят? Что он хочет, к чему стремится? Годовалый малыш часто неожиданно для родителей вдруг превращается из спокойного, уступчивого, ласкового и покорного существа в своевольного, капризного и неуправляемого деспота. Он бегает по квартире, залезает во все "углы, хватает, бросает и тянет все, что попадется на глаза. Он опрокидывает банки с вареньем, разливает мамины духи, рвет книги, грызет обувь и ест бабушкины лекарства. Помимо постоянного беспорядка, в дом входит беспокойство за безопасность и даже жизнь малыша. Ведь нельзя же в конце концов спрятать все, что есть в доме, под замок. Невероятная активность ребенка имеет еще одно неудобство. Он начинает кричать и плакать, если у него что-то отбирают, упрямо рваться в закрытую комнату, а иногда и устраивать настоящие истерики из-за невыполненного желания.

Встав на ноги и научившись ходить, ребенок, может быть, впервые начинает ощущать себя самостоятельным существом, отделившимся от взрослых, от которых полностью зависел ранее. Конечно же, он больше желает, чем умеет, и все-таки пытается стать независимым. Каждое маленькое достижение на этом пути придает ему чувство уверенности в своих силах. Стремление к независимости нередко выражается в негативном поведении. Ребенок протестует против управления собой или каких-либо ограничений. Он хочет сам решать, когда и куда пойдет, когда будет одеваться, есть или играть. Это и есть кризис первого года жизни — главное событие, которым отмечен переход от младенчества к раннему возрасту. (Кризисом в психологии называется поворотный пункт в развитии, который сопровождается конфликтностью, психической неустойчивостью, противоречивостью.)

Конечно, не в каждой семье кризис ребенка протекает так бурно. Если родители понимают, что происходит с их малышом, и умело направляют его активность в нужное русло, этот период проходит вполне благополучно, даже незаметно. На характер его течения оказывают влияние и индивидуальные особенности психики ребенка — тип нервной системы, состояние здоровья и, главное, эмоциональная атмосфера в семье. Но все же в любом случае начало каждого возрастного этапа считается кризисным и требует особого внимания, потому что в этот период закладываются новые черты личности ребенка, которые будут определять его дальнейшее развитие. Психологам хорошо известно, что негативная картина поведения ребенка в кризисный период — это теневая, обратная сторона положительных изменений в его личности. Взрослые должны знать об этом и помогать ребенку преодолевать трудный рубеж.

Что же происходит с ребенком на пороге раннего возраста? Всем хорошо известно, что примерно в это время малыш учится ходить. Это событие имеет для него неоценимое значение: свобода передвижения, которая привычна для нас, взрослых, так необычна для только что вставшего на ноги малыша. Вдохнув этого воздуха свободы, ребенок уже не хочет возвращаться назад и настойчиво борется за свои права. Но не только новый вид деятельности привлекает ребенка. Мир, открывшийся перед ним в новом ракурсе, дает ему возможность находить невероятно интересные для себя вещи, которые нельзя было исследовать, находясь в кроватке или на руках у мамы. Любознательность малыша, стремление все потрогать и изучить доступными ему способами заставляют его настойчиво добиваться желаемого.

Поведение ребенка раннего возраста, доставляющее взрослым столько хлопот, связано с двумя отличительными особенностями его психики. Первая из них — ситуативность. Для малыша 1—2 лет интересно только то, что находится в поле его зрения. Каждый предмет, попадающий ребенку на глаза, как магнитом притягивает его к себе. Он хватает вещи, манипулирует ими, катает, бросает. Ребенок в этом возрасте еще не способен заниматься чисто умственной деятельностью, например, что-то воображать или обдумывать. Поэтому так велика в его жизни роль предметов. Не разрешая малышу действовать с ними, мы лишаем его возможности мыслить, а значит, и полноценно жить.

Сиюминутная ситуация накладывает отпечаток на все виды деятельности ребенка. Дети раннего возраста обладают хорошей памятью. Но она направлена главным образом на узнавание знакомых предметов. Ребенок не может изучать свойства предметов в умственном плане: только действуя с ними, он способен познать мир. Эмоции малыша чаще и ярче проявляются в момент восприятия предметов. Достаточно показать ему интересную игрушку — и он отвлечется от того, к чему только что настойчиво стремился. Новый объект овладеет всем его существом. Выполнение любого практического действия зависит от того, насколько хорошо ребенок видит предмет. Предложите двухлетнему малышу сесть на стульчик, находящийся за его спиной, и вы поймете, как непросто ему справиться с этой задачей.

Господство наглядной ситуации часто сказывается на выполнении задания взрослого. В опытах известного советского психолога А. Р. Лурии перед ребенком раннего возраста размещались игрушки, и взрослый просил его взять рыбку, которая лежала либо дальше других предметов, либо была менее яркой, чем они. Вначале ребенок находил взглядом нужную игрушку, тянулся к ней, но на пути ему попадалась другая, не менее привлекательная, и он брал ее, а не ту, которую просил взрослый. Непосредственное, более сильное воздействие объектов легко отвлекает малыша. Попросите ребенка принести какой-нибудь предмет, находящийся в поле его зрения, но достаточно далеко. Он охотно отправится за ним, но по дороге обязательно увлечется чем-то другим и забудет о вашей просьбе. Иногда неспособность отвлечься от ситуации приводит к курьезам. Например, хорошо говорящий двухлетний ребенок не может вслед за взрослым произнести фразу «Таня идет», если Таня в данный момент сидит перед ним. Все его существо восстает против такого несоответствия. Предметная ситуация определяет и содержание общения ребенка со взрослым.

Но об этом чуть позже.

Вторая характерная черта психики ребенка раннего возраста — особая эмоциональность восприятия окружающего мира. Мы уже говорили о том, что вещи притягивают, подчиняют себе малыша. Эмоциональность свойственна и нам, взрослым, но мы умеем управлять своими чувствами, отбрасывать эмоции в тех случаях, когда это требуется. У ребенка все не так. Как радостно бросается он к новой игрушке или включается в уже известную, но  интересную  игру.  Малыш оживленно  перебирает  игрушки, настойчиво показывает их взрослому, стремясь разделить с ним свое удовольствие. Расставание с любимой игрушкой тоже вызывает взрыв чувств. Единство эмоционального и действенного отношения к непосредственно воспринимаемому миру — вот, пожалуй, главная особенность ребенка 1—3 лет.

Сказанное во многом объясняет причину первого кризиса раннего   возраста.   Ребенок  стремится   познать  окружающий   мир доступными ему средствами, встречает сопротивление взрослых, которые беспокоятся о здоровье малыша и порядке в доме, а в результате — конфликты, капризы и слезы. Что же делать? Очевидно, что повернуть развитие ребенка вспять или остановить его не может быть нашей целью. Значит, нужно так организовывать жизнь малыша, чтобы сделать ее и безопасной и интересной.

Как же решают эту задачу взрослые? Прислушаемся к вечернему разговору в семье, отдыхающей после очередного суматошного дня. Уставший малыш сладко спит, а взрослые обсуждают проблемы его воспитания.

Вот   мнение   папы,   ратующего   за   свободное   воспитание: «Оставьте ребенка в покое, пусть делает, что хочет. Пусть набивает себе синяки, пусть уколется и обрежется — ничего, заживет. Зато он на собственном опыте научится, что можно, а чего нельзя, поймет, что такое опасность!» А вот что говорит заботливая бабушка: «Это же надо такое сказать — пусть уколется и обрежется. А если он упадет со стола и сломает позвоночник? Разве можно рисковать жизнью ребенка? С него глаз нельзя спускать!» В разговор вступает мама: «Но ведь это нереально — постоянно следить за ним, отбирать у него все, что он хватает, никуда не пускать. Не пришью же я его к себе в конце концов? У меня дел в доме хоть отбавляй. И потом, у него же ничего невозможно отобрать. Кричит, пока не уступишь. Выход один — нужен манеж. Пусть сидит в нем, ходит по нему, играет. И следить не надо, и ребе-нок в безопасности, и порядок в доме».

Как бы вы оценили такой разговор? Чьи позиции вам ближе? С чем вы не согласны? Как вообще нужно вести себя с ребенком, который стремится исследовать все, что попадается ему на глаза? Попробуйте ответить на эти вопросы. А наши советы вы прочтете чуть позже. Пока же мы хотим обратить ваше внимание на один любопытный момент этого разговора. Несмотря на безусловную озабоченность безопасностью малыша, взрослые проявляют единодушное нежелание задуматься о том, что же нужно самому ребенку. Мы с вами уже выяснили, что основная потребность ребенка раннего возраста — познание окружающего мира через действия с предметами. Однако такое утверждение имеет слишком общий смысл. Что же конкретно нужно маленькому ребенку? Каким образом он изучает мир? И наконец, какова наша с вами роль в развитии ребенка 1—2 лет?

ЧТО ЕМУ НУЖНО!

Психологи называют действия ребенка раннего возраста с предметами предметной деятельностью. Такое серьезное и уважительное определение на первый взгляд кажется преувеличенным по отношению к играм детей этого возраста. Что это за деятельность, когда ребенок не может ни ложку взять правильно, ни одеться, ни домик из кубиков построить, не говоря уже о том, что ничего полезного от него и ждать не приходится. И все же именно в этот период детства появляется новая форма взаимодействия с предметами — овладение ими с помощью общественно выработанных способов их употребления. Уже в 6—7 месяцев у ребенка формируются манипулятивные действия с предметами, которые сначала осуществляются независимо от их свойств и назначения: малыш одинаково обращается с любым предметом, попавшим в руки,— сосет его, размахивает им, стучит и т. д. Чуть позже такие действия усложняются: ребенок начинает замечать и использовать некоторые свойства предметов, с которыми манипулирует, например, плоские предметы ставит перед собой, просовывает; игрушку между перекладинами кроватки, вкладывает маленький предмет в большой. К концу первого года жизни малыш уже умеет обращаться с простыми игрушками, которые содержат в себе правила употребления, заложенные взрослыми: собирает пирамидку и матрешку, катает мяч, складывает кубики. Предметы окружающего мира перестают быть изолированными в восприятии ребенка, он все чаще сам или с помощью взрослого начинает устанавливать между ними различные отношения и связи. И наконец, на втором году жизни осуществляется переход к предметным действиям нового качества, которые называются орудийными.

Проведем маленький эксперимент. Поставим перед двухлетним малышом банку с водой, в которой плавает пластмассовая рыбка. Горлышко банки должно быть достаточно узким, таким, чтобы ребенок не смог просунуть в него руку. Рядом положим небольшой сачок. Понаблюдаем, что будет делать малыш. Сначала он попытается действовать привычным способом: будет стараться достать игрушку рукой. После неудачных попыток просунуть руку в банку он прекратит бесполезное занятие. Скорее всего ребенок заметит лежащий рядом сачок и попытается с его помощью извлечь рыбку из воды. Если мы внимательно присмотримся к тому, как он это делает, мы увидим, что сначала он будет безуспешно поддевать игрушку сачком, как палкой, затем, когда рыбка случайно попадет в сетку сачка, малыш поймет связь между сачком и предметом, т. е. способ их взаимодействия, и попытается повторить удачное действие. Это получится не сразу, потому что ребенку нужно овладеть навыком координации действий руки. Лишь после многократных проб и ошибок ребенок научится решать на первый взгляд очень простую задачу.

Так   происходит   зарождение   орудийного предметного   действия, т. е. такого действия, которое для своего осуществления требует   использования   предмета-орудия,   в   данном   случае -сачка. Сложность выполнения такого действия заключается в том, что ребенок должен научиться действовать не «в логике руки», когда предмет-орудие используется как ее продолжение, а в логике самого орудия, т. е.  приспосабливать движение руки к его свойствам. Для малыша это очень трудная задача. Вспомним, как долго ребенок учится правильно пользоваться ложкой, расческой,  карандашом.  Это тоже  примеры  орудийных действий. Вообще, орудийное действие — понятие более широкое, чем простое предметное, практическое действие. Трудно представить деятельность человека  без  использования орудий. Ими  являются и устная и письменная речь, и математические формулы, и сложные механизмы — в общем все, что люди создали и создают для того, чтобы жить в человеческом сообществе, расширять возможность познания мира. Употребление таких орудий для ребенка — дело будущего, а пока речь пойдет об овладении им простыми предметными действиями.

Особенность орудийного действия заключена еще и в том, что способ его использования не является очевидным, не лежит на поверхности. Это мы, взрослые, знаем, что ложка создана для того, чтобы ею есть. Ребенок, впервые увидевший этот предмет, без помощи взрослого не научится использовать его по назначе-нию. Роль случайности здесь ничтожна, и надежда  на то, что ребенок всему научится сам,— бесполезна. Когда малыш берет в руку погремушку, она сама издает звук, как бы знакомя его со своим свойством. В предмете-орудии такие свойства не являются очевидными, вот почему в период раннего детства так велика роль  взрослого,  помогающего  ребенку  открывать  тайны  окружающего мира.

Первые страницы нашей книги были посвящены роли общения в жизни ребенка, его основным характеристикам и описанию

первого этапа взаимодействия младенца со взрослым. Мы говорили о том, что понятие общения сложно и многообразно и что на каждой возрастной ступени жизни ребенка оно наполняется новым содержанием, обогащается и развивается. Как это происходит?

Сформированная у младенца первая, ситуативно-личностная форма общения является тем кирпичиком, на основании которого начинают строиться дальнейшие успехи и потребности ребенка. Первым симптомом меняющейся потребности в общении является стремление ребенка перевести эмоциональные контакты в план предметного взаимодействия. Взрослые все чаще начинают замечать, что малыша тяготит одно лишь ласковое обращение. Ребенок не просто ласкается к матери, а исследует вещи, которые на ней надеты, сидя у нее на руках, тянется к часам на стене, книгам на полке. Ему все хочется потрогать и повертеть в руках, и он все настойчивее требует от взрослого предоставить ему такую возможность. Но не только предметы сами по себе интересуют его, и это нужно знать родителям и воспитателям. Манипулируя заводной игрушкой, машинкой или куклой, ребенок постоянно обращается к взрослому то с просьбой помочь ему, то просто приглашает его к совместной игре, показывает детали игрушки, предлагает предмет, чтобы поиграть вместе. Словом, овладение предметами происходит в процессе общения со взрослым. Теперь взрослый выступает как доброжелательный партнер, соучастник предметной деятельности. Общаясь со взрослым, малыш стремится удовлетворить возникшую у него потребность в практическом сотрудничестве. На смену эмоциональному общению приходит общение практическое, деловое, которое и составляет основу взаимодействия ребенка со взрослым вплоть до 3 лет.

В этот период жизни общение со взрослым уже не является ведущей деятельностью ребенка. Оно как бы вплетается в новую, теперь уже более существенную для малыша сферу овладения предметными действиями. Взрослый выступает как партнер по игре, образец для подражания, как человек, оценивающий знания и умения ребенка. Меняются и средства, с помощью которых общаются старший и младший участники игры: это обмен игрушками, совместные игры, обучение использованию предметов по назначению. Непосредственный контакт предыдущей формы общения усложняется, становится опосредованным предметом и действием с ним.

«Андрею купили маленький заводной автомобиль. Сначала автомобиль заводил кто-нибудь из взрослых. Затем я сделал попытку научить его заводить автомобиль ключиком. Андрей держал автомобиль в одной руке, а ключ в другой. Мы вместе направляли его руку с ключом в отверстие, и так как заводить ему было трудно, то заводил я. Потом Андрей пытался сделать это самостоятельно. Он берет в одну руку автомобиль, а в другую ключ и направляет его в отверстие, все время поглядывая на меня. Вставив ключ, он не может его повернуть и тогда обращается ко мне:

«Дедик, сам». Это означает, что я должен завести пружину. Я завожу пружину, и Андрей ставит автомобиль на пол и пускает его. Долгое время это действие производится так, что Андрей выполняет все операции до завода пружины, а затем бежит к кому-нибудь из взрослых и, подавая автомобиль со вставленным ключом, просит завести его. Лишь через два-три месяца Андрей научился самостоятельно заводить пружину и теперь производит все операции самостоятельно, лишь поглядывая на взрослого как бы в поисках поощрения и оценки» (из книги Д. Б. Эльконина «Психология игры»).

Хотим подчеркнуть значение последних слов: потребность ребенка в поддержке и оценке взрослым его действий — один из основных стимулов поведения в раннем возрасте. Внимание взрослого придает ребенку уверенность в себе, поддерживает его тонус, дает ощущение важности его дел, желание продолжать и совершенствовать их. Ведь недаром дети так любят устраиваться со своими игрушками поближе к взрослому. Даже если оба они заняты своими делами, малыш чувствует себя спокойнее и увереннее в присутствии взрослого, который изредка поглядывает на него, разговаривает с ним или просто улыбается ему.

Что характеризует детей, имеющих полноценное общение со взрослыми? Они:

инициативны по отношению к старшему — стремятся привлечь его внимание к своим действиям;

доверчиво, открыто и эмоционально относятся к взрослому;

настойчиво требуют от взрослого соучастия в своих делах;

чувствительны к отношению взрослого, к его оценке и перестраивают свое поведение в зависимости от поведения взрослого, тонко различают похвалу и порицание;

предпочитая предметное сотрудничество со взрослым, проявляют к нему свою любовь и охотно откликаются на ласку; активно пользуются речью, привлекая внимание к себе и стремясь получить оценку взрослого.

Казалось бы, здесь говорится о само собой разумеющихся вещах. Но достаточно встретиться с ребенком, не получающим должного внимания в семье, как сразу станет заметна сниженная активность его поведения. Даже обладая обостренной потребностью в общении со взрослыми, ребенок, не привыкший к сотрудничеству со старшими, проявляет робость, неуверенность, скованность. Он не в состоянии правильно относиться к оценке взрослого. Такие дети менее активны при изучении различных свойств предметов.

О том, как важны личностный и предметный аспекты взаимодействия ребенка со взрослым, говорят психологические эксперименты. Так, М. И. Лисина, на протяжении многих лет изучавшая психическое развитие детей, сравнивала поведение малышей 1-1,5 года в условиях различного взаимодействия со взрослым. Вначале ребенку давались игрушки, а взрослый занимал позицию равнодушного наблюдателя, никак не реагируя на действия малыша. В другой ситуации взрослый сам играл с теми же игрушками перед ребенком, однако его действия не адресовались малышу, взрослый играл как бы сам с собой. И наконец, в третьей ситуации взрослый организовывал «обращенный показ», т. е. разыгрывал перед ребенком представление, адресуя ему свои действия, называя его по имени, улыбаясь, вовлекая в игру.

Во всех трех сериях опытов дети так или иначе действовали с предметами. Однако в первом случае эти действия ограничивались простыми манипуляциями и малыш быстро терял интерес к игрушкам, хныкал, смотрел по сторонам. Во втором случае он был более активен, но его предметная деятельность носила характер скорее беспорядочного возбуждения: малыш многократно повторял одно и то же действие, шумел, кричал, а в целом его энергия оставалась малопродуктивной. В третьем случае ребенок с удо-вольствием наблюдал за действиями взрослого, подражал им, присоединялся к игре. В дальнейшем, когда взрослый оставлял ребенка одного, тот довольно долго продолжал начатую игру.

Еще один пример. Маленьким детям на занятиях показывали две не слишком привлекательные для них игрушки — белую пластмассовую машинку и серого слоника. Машинку взрослый постоянно включал в игру: катал ее по столу, имитировал звуки мотора и гудка, привлекал внимание детей к деталям, выражал восхищение ею. А серый слоник в течение нескольких занятий одиноко стоял на столике. Через две недели тем же детям показывали и машинку и слоника вместе с другими игрушками, но более привлекательными и яркими, и наблюдали, с какими они будут играть. Оказалось, что самой любимой и желанной для всех стала белая машинка, которую демонстрировал взрослый. А вот серый слоник остался незамеченным.

Не правда ли, вывод напрашивается сам собой? Становится понятным, почему многие дети, имеющие дома прекрасные игрушки, не хотят, не умеют играть с ними. И пылятся в углу яркие куклы и звери, разноцветные кубики и пирамидки, а ребенок просит новые игрушки, которые через несколько дней станут такими же ненужными и заброшенными, как и старые.

На ранних этапах детства, когда малыши еще не умеют обращаться с предметами, когда их житейский опыт слишком мал для того, чтобы отражать его в собственных играх, необходимо, чтобы взрослые помогали детям: раскрывали свойства предметов, показывали, как играть с ними. Вещь, побывавшая в руках взрослого, становится особенно привлекательной для малыша. Поэтому, прежде чем дать ребенку новую игрушку, поиграйте с ним вместе, придумайте интересный сюжет, заинтересуйте его не только ее внешним видом, но и тем, что с ней можно сделать. Постройте домик из кубиков и поселите в нем какую-нибудь зверюшку, пустите плавать в тазу с водой пластмассовых рыбок, рассмотрите и обсудите устройство машинки и т. д. А дальше ребенок сам разовьет предложенную вами игру. Желательно только выбирать такие игрушки, которые можно использовать по-разному: пластичные куклы и звери, принимающие различные позы, кубики разных размеров, разноцветная мозаика и т. д. Заинтересовав ими ребенка, можете быть уверенными, что вы направили его любознательность в нужное русло.

ЭТИ ЗАГАДОЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

Ребенок раннего возраста — живое и непоседливое существо. Любознательность — одна из существенных характеристик интересующего нас возраста. Отсутствие интереса к окружающему миру — тревожный признак, свидетельствующий о неблагополучии в развитии малыша, о его болезненном состоянии или плохом контакте с окружающими людьми. По данным американского психолога Б. Уайта, высокий процент «поведения без задачи», т. е. проведения времени в бездействии (от 15 до 25% времени бодрст​вования), говорит о плохом развитии ребенка. Такая вялость, пассивность наблюдается у детей, мало общающихся со взрослыми.

Что же интересует ребенка в окружающем мире? Ранний возраст — период активного исследования различных свойств предметов: формы, величины, простых причинно-следственных связей, характера их движений и соотношений. Во время знакомства с предметами и способами пользования ими совершенствуется восприятие ребенка, развивается его мышление, формируются двигательные навыки.

Давно замечено, что маленьких детей привлекают самые маленькие предметы. Ребенок может подолгу разглядывать крохотного жучка, ниточку. Он пытается взять предмет в руки, вертит его, перекладывает с места на место, пробует на вкус. Одно из любимых  занятий,   которое  часто  доводит  взрослых  до   изнеможения, - выбрасывание предметов из кроватки или манежа и наблюдение за результатом своего действия. Ребенок при этом меняет положение  предметов,   изучает   их  под  разным  углом  зрения. Одновременно происходит тренировка его моторных способностей, мелких   мышечных  движений.   Малыш   может   довольно   долго выкладывать предметы из коробки на стол и возвращать их на место, открывать и закрывать крышки банок, ящики и дверцы шкафов. Вплоть до 3 лет дети продолжают пробовать предметы на вкус. Но их интересуют и крупные вещи: малыши с удовольствием включают  и  выключают телевизор,  вертят  шлангом  пылесоса, разглядывают машины на улице, витрины магазинов. Детям это-го возраста очень нравятся игры с водой и песком. Расходящиеся круги   по  воде,   приятные  тактильные   ощущения,   меняющееся отражение, пластичность влажного песка — все эти действия бук-вально завораживают ребенка.

Огромное удовольствие доставляют детям игры с мячом: его можно катать, подбрасывать, перекидывать друг другу. Малышам нравятся также игрушки, имеющие подвижные детали: куклы, у которых части тела можно сгибать и разгибать, машинки со свободно вращающимися колесами, открывающимися дверцами, поднимающимися кузовами.

На третьем году жизни дети проявляют повышенный интерес к разного рода постройкам из кубиков, брусочков. Они проводят много времени за строительством башен, крепостей, мостов, выкладыванием узоров из мозаики. В этом же возрасте усиливается интерес малышей к разговорам со взрослыми по поводу предметов, действий с ними. Развивающееся мышление и связанное с ним воображение приводят к тому, что наряду с предметными действиями малыш начинает овладевать элементами сюжетной игры, отражающей те явления, которые ребенок наблюдает повседневно.

В этом же возрасте усиливается интерес детей к книгам. Вначале ребенка привлекает только процесс переворачивания страниц. Но постепенно, с помощью взрослого, ребенок начинает видеть, что книжка — это не только соединенные вместе листы бумаги, но и множество знакомых и незнакомых предметов в ярком изображении. Интерес малыша поворачивается к содержанию рисунков, к сопровождающему их тексту, который читает взрослый. Так зарождается любовь к книге, без которой немыслима человеческая жизнь.

Мы видим, как на протяжении двух лет развивается, совершенствуется, усложняется исследовательская активность ребенка. Третий год жизни отмечается особым интересом детей ко всему, что делает взрослый. Ребенок, уже достаточно твердо стоящий на ногах, знающий предназначение многих окружающих его предметов, усвоивший простейшие навыки обращения ними, стремится во всем подражать родителям. Любое их действие привлекает внимание малыша. Подметает ли мама пол или готовит обед, разговаривает ли папа по телефону или чинит замок — ребенок окажется рядом и попытается присоединиться к действию взрослого. Оставшись наедине, он начинает воспроизводить увиденное в своих играх, что выглядит подчас очень комично.

Вернемся к началу нашего разговора о том, как вести себя с ребенком в период кризиса первого года и в дальнейшем. Безусловно, вам потребуется запастись терпением, особенно в течение второго года жизни ребенка.

Прежде всего, нужно позаботиться о максимальной безопасности малыша. Не нужно ставить его в такое положение, чтобы любое его желание встречало запрет. Мы сами подчас не замечаем, сколько раз на дню говорим ребенку слово «нельзя». А ведь бесконечные ограничения в конце концов могут воспитать у него и страх, и пассивность перед окружающим миром. Не забывайте, что ваш дом — это и дом вашего ребенка, где он должен чувствовать себя свободно и безопасно. Придет время, и он научится «делать правильно», но это произойдет позднее. А сейчас, если вы цените потребность ребенка в развитии, постарайтесь, когда это возможно, заменить запреты более гибким поведением. Перед тем как ваш малыш начнет делать первые шаги, оглядите внимательно ваш дом. Уберите бьющиеся предметы туда, где ребенок не сможет их достать. Спрячьте повыше ножницы, иголки, бритвы и все, чем можно порезаться. Не оставляйте на столе спички и сигареты. Проверьте, как вы храните лекарства и инструменты. Недоступными для маленького ребенка должны  быть все  мелкие предметы. Проверьте также, как вы храните стиральный порошок, уберите все опасные для здоровья ребенка  предметы из ванной. Произведя такую ревизию, вы сами почувствуете, что поводов для запретов станет намного меньше. При этом ребенок должен знать, что некоторые вещи для него запрещены, и об этом ему нужно сообщить серьезно и твердо. Нужно, чтобы малыш не боялся, а верил вам.

Конечно, права мама, сетующая на то, что ребенок все равно отыщет в доме предмет, который либо причинит ему вред, либо, наоборот, будет испорчен. Вместо запретов предложите сыну или дочке привлекательную замену тому, что они хотят получить. Если ребенку во что бы то ни стало понадобилась ваша записная книжка, дайте ему ненужную старую. Тот факт, что книжка принадлежит маме, придает ей дополнительную прелесть в глазах ребенка. Его интерес к новому предмету будет удовлетворен, а вы избежите конфликта. Если вы дорожите книгами в вашей библиотеке, не разбрасывайте их по креслам и диванам. Дети в этом возрасте любят рвать бумагу на мелкие кусочки, и не потому, что они вредители, а потому, что это — еще один способ исследования окружающих предметов. Почти все малыши проходят этот этап, и он длится не очень долго. Дайте ребенку старый журнал, пусть он испортит его, неловко переворачивая страницы. Постепенно с вашей помощью он освоит этот навык и научится обращаться с кни-гами бережно. Ребенка не может не заинтересовать люстра, висящая под потолком, оконное стекло или зеркало. Не отбивайте у него сразу же охоту исследовать эти вещи. Поднесите его к люстре, стеклу, разрешите потрогать их. Объясните малышу, что с хрупкими вещами нужно обращаться бережно. Удовлетворив любопытство ребенка и познакомив его с новыми свойствами предметов, вы избежите еще одного конфликта.

Ваша цель — научить малыша правильно обращаться с предметами и по возможности не стеснять его свободу, стимулировать желание исследовать окружающий мир. Для этого нужно подбирать игрушки так, чтобы их можно было использовать в различных вариантах. Показав малышу один из них, дайте ему возможность поэкспериментировать, открыть другие способы обращения с предметом. Не навязывайте ему какой-то один предмет, там, где это возможно, позвольте ему самому сделать выбор. Радуйтесь каждой маленькой победе или открытию ребенка. Это поддержит интерес малыша, который ценит ваше мнение.

Ниже мы приведем примерный перечень предметов и игрушек, которые могут надолго увлечь ребенка и дадут ему разнообразные впечатления об окружающем мире. А пока остановимся специально на играх, которые можно организовать для ребенка на кухне, где вы заняты приготовлением еды. Убрав все потенциально опасные вещи, предложите ребенку, к примеру, такую игру: заполнив ящик стола различными игрушками, предметами утвари, попросите его открыть ящик. Используя одно из любимых занятий ребенка — открывать и закрывать что-либо — вы надолго займете его внимание. В ящик можно положить деревянные ложки и мисочки, бумажные стаканчики, игрушечные кастрюльки, словом, предметы, используемые при приготовлении или приеме пищи. Таким же образом можно использовать одну из секций в напольном шкафу.

Другая игра основывается на любви детей раннего возраста соотносить форму и размер предметов. Освободите несколько жестяных банок из-под крупы: больших, средних и маленьких. Ваш малыш очень долго и сосредоточенно будет вкладывать банки одну в другую и выкладывать их, осваивая понятие о раз-мере. Банка с крышкой, наполненная разными предметами, дает малышу возможность прятать и находить их, открывая и закрывая крышку, греметь ими. Только не забывайте, что предметы не должны быть очень мелкими. Еще одно интересное занятие: сделайте на крышке большой жестяной или пластмассовой банки отверстие или прорезь и подберите предметы, которые можно в них опустить. Это прекрасное упражнение для мелкой моторики. Вместо банок можно использовать картонные коробки с крышками.

Посадив ребенка за стол, дайте ему книжку с картинками. Это тоже на некоторое время займет его внимание. Игра рядом со взрослым необходима малышу. Она дает ему чувство безопасности, ощущение близости с родным человеком.

Что же касается капризов, доходящих иногда до истерик, то здесь родители должны соблюдать твердость. Ребенок, исследуя предметный мир, устанавливает для себя и границы дозволенного в общении с людьми, пределы своего влияния на взрослого. На самом деле ему не нужна полная свобода и победа, как считают некоторые родители. Для малыша гораздо важнее прочные связи со взрослыми и безопасность. Понимая это и не позволяя ребенку стать семейным тираном, родители должны мудро, где уступая, а где и настаивая на своем, помогать ему усваивать законы человеческого общежития.

Как оборудовать уголок для ребенка раннего возраста? Вот что рекомендует родителям и воспитателям американский психолог Б. Уайт. Предложенный им список предметов соответствует интересам детей, которые любят обследовать объекты, выполнять с ними простые двигательные действия. Ребенок должен иметь кукольные коляски, игрушки, которые можно возить за веревочку, книги  с  твердыми  страницами,   мячи  всех  размеров,  куклы   и фигурки людей и животных, ведерки, карандаши и бумагу, простую мозаику, матрешки и пирамидки, игрушечный телефон, деревянные или пластмассовые панели с отверстиями разной геометрической формы (треугольная, прямоугольная, круглая) и соот-ветствующими фигурками, пустые коробки всех форм и размеров, банки с крышками и другие хозяйственные вещи, вышедшие из  употребления,   разноцветные  кубики,   несложные   конструкторы, сюжетные  игрушки  для  разыгрывания  ситуаций  из  домашней жизни, музыкальные инструменты, позволяющие изучать и сравнивать различные звуки: ксилофон, губная гармошка, бубен, шар-манка и т. д. Список может быть увеличен по вашему усмотрению.

НУЖНО ЛИ УЧИТЬСЯ ИГРАТЬ?

Мы переходим к следующей страничке жизни малыша, к разговору о том, когда и как дети начинают играть. Речь пойдет о сюжетных играх детей, об их зарождении в раннем возрасте. Мы намеренно оставляем в стороне физические упражнения с элементами   соревнования,   эмоциональные   подвижные   игры   типа пряток или догонялок, дидактические игры, направленные на развитие тех или иных психических функций, и т. д. Чуть позже мы поговорим и об играх детей со сверстниками. Сейчас речь пойдет о сюжетной игре, которая наиболее универсальна для психического развития детей. Она впитывает в себя все указанные виды игры, подготавливает развитие сюжетно-ролевой игры,  которая станет ведущей деятельностью ребенка в дошкольном возрасте. Что такое игра?  В истории психологии предлагалось много определений этой  формы  активности  ребенка.  Одни  психологи считали, что игра — это инстинктивное развитие задатков, бессознательное упражнение  будущих  серьезных  функций,  другие связывали ее с получением удовольствия, третьи полагали, что это способ, снимающий напряжение, возникшее при столкновении со средой, сковывающей врожденное стремление ребенка к свободе. Многие современные концепции детской игры делают акцент на  том,  что  игра — это  особый  вид  предметной  деятельности, в основе которой лежит осознание ребенком мира предметов и человеческих отношений.  В ходе игры ребенок стремится быть похожим на взрослого. Игра это— это создание воображаемых ситуаций, перенос свойств одних предметов на другие, действие в придуманных обстоятельствах. Играя, малыш чувствует себя способным делать все, как взрослый. Он заменяет отсутствующие атрибуты  жизни  взрослых  имеющимися  у  него игрушками:  скачет на палочке, как на лошади, ездит на стуле, как на автомобиле. Как возникает игра? Д. Б. Эльконин в уже упоминавшейся книге «Психология игры» связывает появление игровой деятельности детей с развитием предметных действий. Мы уже говорили о содержаний этих действий в раннем возрасте. Посмотрим на них в новом ракурсе. Предметное действие, по словам Д. Б. Эльконина, двойственно по своей природе.  Во-первых, оно содержит общую  схему,   связанную  с  назначением  предмета   (например, пользование чашкой или расческой требует разных движений), а   во-вторых,  оно  должно  учитывать  его  физические  свойства (например, нужно держать чашку за ручку, а расческу подносить к волосам со стороны зубцов и т. п.). Так вот, деятельность ребенка с предметами развивается по двум указанным направлениям: с одной стороны, ребенок овладевает техникой  обращения с ними, необходимой для достижения практической цели,  а с другой — в ходе игры ограничивается лишь имитацией практического действия: результат для ребенка не важен. Этот второй вид деятельности  Д.   Б.   Эльконин   определяет   как   предметную   игру. Разница между предметно-практической и игровой деятельностью заключается в том, что первая нацелена на результат действия, а вторая регулируется сюжетом и процессом действия.

Рассмотрим самый простой пример. Двухлетний ребенок сидит за столом и обедает. Он хотя и с трудом, но старается самостоятельно держать ложку таким образом, чтобы ее содержимое не выливалось в тарелку или на стол. Его задача — правильно выполнить действие и съесть то, что находится в тарелке. Вот перед нами другая ситуация. Малыш сидит за тем же столом, но теперь перед ним — кукла и игрушечная посуда. Ребенок осознает, что в этой посуде нет пищи и кормление куклы носит чисто символический  характер.  Теперь  его  занимает  лишь  процесс  кормления, а действие ложкой не требует тщательного исполнения: достаточно беглого движения руки, чтобы накормить куклу. В этой ситуации даже не важно, держит ли ребенок в руке ложку, он может поднести ко рту куклы пустую ладошку или палочку, и игра будет продолжаться.

Мы говорили об орудийных предметных действиях. Игровые действия проходят свой путь развития. В начале второго года жизни игрушка выступает для ребенка в таком же качестве, как и любой другой предмет, с которым можно манипулировать: малыш перекладывает ее с места на место, стучит ею, вкладывает в различные емкости, т. е. познает с помощью действий ее физические свойства. Постепенно, на протяжении второго года жизни, дети с помощью взрослых усваивают игровое назначение предметов: начинают кормить куклу, укладывать ее спать, моют посуду, словом, отражают в игре реальные жизненные явления, участниками и наблюдателями которых они являются.

Наличие различных впечатлений — необходимая предпосылка возникновения игры. Ребенок, бодрствующий постоянно в манеже, не знающий названия и назначения простых вещей, используемых в повседневной жизни, лишается основы для ее воссоздания в воображаемой ситуации. А ведь любая фантазия, как бы далеко она не уходила от реальности, всегда состоит из ее элементов. Наблюдения и эксперименты показывают, что многие дети, растущие в Домах ребенка и лишенные возможности прикоснуться к жизни взрослых, вплоть до школьных лет не знают, откуда берется еда и одежда, как выглядит кухня, как работает магазин, что такое холодильник или сервиз. Они представляют картошку только в виде пюре и не знают, как сделать чай сладким. Ребенку, не имеющему знаний и впечатлений о жизни, не из чего черпать материал для фантазии.

Еще одно условие возникновения игры — умение ребенка подражать действиям взрослого. На втором году жизни игровые действия совершаются только с небольшим числом игрушек, чаще всего с теми, которые продемонстрировал ребенку взрослый.

Постепенно круг игрушек расширяется, а действия переносятся с одного предмета на другой, похожий на него. Например, если годовалый малыш укладывает спать только ту куклу, которую убаюкивала мама, то в полтора года он начинает укачивать и медведя, и собачку, имеющихся в его игровом уголке. Перед нами уже обобщенное действие, хотя оно еще очень простое. Реальное действие (мама укачивает ребенка) малыш переносит на игрушки, выступает в роли мамы, хотя еще и не осознает этого. Это так называемая роль в действии, полное осознание которой произойдет позднее. На втором году жизни перенос действия происходит только в рамках наличной ситуации: ребенок может кормить куклу из любого прибора, находящегося на столе, но заменить отсутствующий предмет еще не может. Если, к примеру, вы попросите малыша дать кукле конфетку, которой нет на столе, он скорее всего ответит, что ее здесь нет, в то время как трехлетний ребенок сразу же отыщет палочку или шарик и без раздумий скажет: «Вот конфетка, кушай». Таким образом, воображаемая ситуация, наличие которой необходимо для возникновения игры, только-только начинает зарождаться.

Что еще отличает игру ребенка второго года жизни? Расставьте перед малышом все, что нужно для кормления и ухода за куклой, и понаблюдайте за его поведением. Скорее всего вы увидите беспорядочные, не связанные между собой действия: малыш будет подносить ко рту куклы ложку, чашку, увидев вдруг рас-ческу, прервет кормление и причешет куклу, затем ему на глаза попадется ножик и он начнет резать им все подряд, потом, вспомнив про куклу, снова примется причесывать ее и т. д. Элементы игры переплетаются с манипуляциями, ни одно действие логически не следует из другого и не доводится до конца. Ребенок в игре еще не способен выстроить логическую цепочку действий. Накопление жизненного опыта, овладение навыками самостоятельной деятельности отражается и на игре, В нее включается все больше предметов, действия с которыми становятся более свободными и разносторонними. Расширение диапазона отражаемых в игре ситуаций, развитие игровых навыков способствуют тому, что ребенок начинает заменять недостающие вещи другими, действовать в воображаемом плане. Это происходит на третьем году жизни малыша. Он начинает использовать один предмет вместо другого или же обозначать недостающий словом.

А теперь давайте рассмотрим фрагмент игры ребенка третьего года жизни.

За столиком сидит Света, которой исполнилось 2 года и 4 месяца. Радостно оглядев игрушки, она взяла зубную щетку и принялась что-то искать, перебирая предметы и спрашивая сама себя: «Где же зубная паста?» Наконец она выбрала из множества игрушек плоскую пластмассовую деталь от конструктора и удовлетворенно произнесла: «Вот она». Затем стала старательно чистить кукле зубы. Потом взяла нож и начала намазывать что-то на деревянный шарик. На вопрос взрослого, что она делает, Света ответила: «Масло намазываю на хлеб, кукла хочет кушать». Вслед за этим девочка принялась разбивать ложкой яйцо (другой шарик) и кормить куклу.

Собрав посуду, Света сказала: «Мыть посуду надо, грязная посуда». Девочка поставила посуду на маленький стульчик и стала ложкой  мыть тарелки, точно  имитируя движения  взрослого.

На первый взгляд описанный эпизод довольно прост. Но обратите внимание на три детали. Во-первых, девочка увлечена игрой. Ее движения точны и ловки, она не отвлекается, полностью сосредоточена на воображаемой ситуации. Во-вторых, в ее действиях прослеживается определенная логика и ни одно из них не повторяет предыдущего, т. е. девочка развивает последовательную цепочку событий. И в-третьих, в этом маленьком эпизоде Света использовала довольно сложные для ее возраста замещения, обыграв их соответствующим образом. В целом Света продемонстрировала высокий уровень игры.

В течение всего раннего возраста, вплоть до 3 лет, дети играют преимущественно в те игры, которые им диктует обстановка, подсказывают окружающие предметы. Но иногда малыши оказываются способными проявлять поистине творческое воображение. Приведем еще один пример.

В комнате находится Наташа, девочка 2 лет 11 месяцев. В ситуации, располагающей к игре с куклой, Наташа проявила полное равнодушие к игровым атрибутам, а на предложение взрослого покормить куклу, ответила: «Она говорит, что не хочет кушать. Она уже поела». После этого девочка поставила перед собой два блюдечка, положила в каждый из них по кубику, а на каждый кубик — овальную деталь пирамидки. Оглянувшись на взрослого, Наташа радостно сообщила: «Это окошки  (кубики), а это колобки тут остывают». Полюбовавшись на свои колобки, Наташа сняла их и положила на кубики плоскую деталь от мозаики: «Вот мост, машины сюда проезжают». Затем взяла ложку и, изображая ею машину, стала двигать ее под мост. Убрав ложку, девочка повторила то же самое с палочкой.  Когда  палочка-машина  подъехала  к мосту,  она  спросила  ее:   «Ты  где  была?»   И,  повернувшись  к взрослому, объяснила: «Она в гараже была». Наконец Наташа отложила палочку в сторону и сообщила:  «Все, машина спать легла».

В данной сценке обращает на себя внимание то, что она целиком придумана ребенком  (в ней нет ни одного готового прототипа персонажей) и построена на замещениях, в одном из которых предмет используется в несвойственной ему функции  (ложка — машина).

Использование предметов-заместителей к концу раннего возраста становится непременной составляющей деталью игры. Ребе-нок, открывший для себя возможность замещения, легко ориентируется в игровой обстановке, находит в ней все, что ему требуется для сюжета. При этом один и тот же предмет может выполнять сразу несколько функций. Такая гибкость в замещениях дает ребенку возможность довольно долго развивать сюжет даже с небольшим количеством игрушек.

Приведенные примеры являются свидетельством того, что уже в раннем возрасте игра может протекать не только как прямое подражание действиям взрослого, но и как творческий процесс. «Какое же это творчество? — спросит кто-нибудь из серьезных пап или мам….Вот если бы он изобрел или придумал что-то, вот тогда еще можно было бы говорить о творчестве». Да, творчество в его развитой форме есть создание нового в духовной или практической сфере. Но разве самостоятельная переработка ребенком пережитых им впечатлений, их свободное комбинирование, открытие неведомых ранее свойств и возможностей предметов, доставляющих малышу огромную радость,- не есть первые шаги по пути становления творческой личности?

Пусть эти маленькие открытия ценны пока только для самого малыша, придет время, и может быть, он удивит мир высоким взлетом своего таланта. А начинается все с детской  игры, где, по мнению многих педагогов и психологов, ярче всего могут проявиться творческие способности детей.

Что дает ребенку игра? Она является средством познания окружающего мира. Это сложная внутренне мотивированная, но в то же время приятная для ребенка деятельность, доставляющая ему удовольствие. Даже препятствие, которое в ней приходится преодолевать, не угнетает ребенка. Она развивает изобретательность, дает малышу возможность проявить фантазию, испытать ощущение всесилия и свободы.

В игре лучше всего происходит психическое развитие ребенка:  складывается образное мышление,  концентрируется  внимание, тренируется память, отрабатывается социальное поведение. Что необходимо, чтобы возникла игра?

Долгое время игра рассматривалась как процесс самореализации ребенка, развертывающийся спонтанно и самостоятельно. Главным фактором игры считались внутренние задатки ребенка и самопроизвольное развитие детского творчества, не требующее вмешательства взрослых. Жизненная практика показала несостоятельность такого абсолютистского подхода, так как многие дети не умеют играть.

Родители и воспитатели все чаще жалуются на то, что игрушки быстро надоедают детям, они не знают, чем себя занять, их игры выливаются в баловство.

Но, может быть, мы преувеличиваем? Давайте еще раз понаблюдаем за детьми.

Перед нами все тот же игровой столик с игрушками, а за ним — Юра; которому уже 2 года 10 месяцев. Сначала он не спеша разглядывает игрушки, переставляя их с места на место. Сложив одну кучку, он смотрит по сторонам, потом перекладывает предметы на другую сторону. Заинтересовавшись игрушечным ножом, мальчик начал резать им все, что находилось на столе. Порезав игрушки, он сложил их вместе, а затем начал все сна-чала. Так продолжается 15 минут.

Отдав дань усидчивости ребенка, согласимся, что мальчик не умеет играть. Если оставить без внимания подобную ситуацию, то описанный уровень игры может сохраниться надолго и ребенок так и не научится играть.

Полное отсутствие игрового поведения мы наблюдали у трехлетнего ребенка. Выразив желание поиграть и усевшись за игровой столик с расставленными на нем игрушками, Сережа стал по очереди брать разные предметы и называть их взрослому, сидевшему рядом: «Это кружка, это вилка, это морковка... Кубик попался сюда».  На   предложение  взрослого  поиграть  Сережа  ответил: «Я играю» — и продолжал перебирать предметы. Тогда педагог показал Сереже на куклу и посоветовал покормить ее. Сережа удивленно посмотрел на взрослого и произнес: «Чем же кормить, тут нет ничего!» Воспитатель возразил, сказав, что на столе есть фрукты, чай, хлеб. Мальчик возмутился: «Это ж нарисованный хлеб, а хлеб нужно резать, это же картинка, она (кукла) не сможет ее съесть». Поить куклу чаем он тоже отказался. «Там же нет чая (в чашке) и плиты нет, и сахара. Я вам завтра сахар принесу». Так и не удалось вовлечь мальчика  в  игру. Лишь длительные занятия, в процессе  которых воспитатель демонстрировал различные ситуации  перед Сережей, исправили положение.

Исследования последних лет показали, что игра детей не возникает стихийно, она складывается под руководством взрослого и в совместной деятельности с ним. Так, воспроизведение игровых действий и их перенос на другие объекты совершаются после показа  взрослого, словесное обозначение замещаемых предметов происходит в совместной со взрослым игре, называние себя именем персонажа и сравнение своих действий с действиями взрослого возникают при участии последнего. Первоначальные мотивы игры задаются ребенку также взрослым, а не зарождаются сами, старшие партнеры ставят и первые игровые задачи перед малышами, организуя для них игровую ситуацию.

Теперь, достаточно узнав о том, что представляет собой игра в раннем возрасте и в каком направлении она развивается, вы сами можете определить, умеет ли играть ваш малыш. Попросите его организовать кукольный уголок или построить для куклы дом и мебель, предложите полечить или покормить ее, навести порядок на воображаемой кухне или построить крепость,- и понаблюдайте, как ребенок реагирует на ваше предложение, может ли он играть один или ему необходимо ваше участие, как долго и увлеченно он играет, насколько разнообразит свои действия и развивает сюжет, какие игрушки использует, есть ли в его игре замещения и насколько они необычны, оригинальны, разговаривает ли он, когда играет.

Речь, как показывают наблюдения, помогает ребенку лучше осознать смысл своих действий. Закрепив при помощи слова за предметом его значение и обозначив свое действие с ним, ребенок начинает полнее использовать свойства предмета. В одном из наших экспериментов двухлетняя Наташа долго ковыряла ножом в отверстии шарика и однообразно подносила нож ко рту куклы. Но стоило взрослому спросить у девочки: «Что куколка кушает?», как Наташа, подумав, ответила: «Яичко» — и сразу же ее дей-ствия изменились. Девочка взяла ложку, стала бить ею по воображаемому яичку, очищать его от скорлупы и дуть, приговаривая: «Горячее яичко, надо, чтобы остыло».

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ИГРАТЬ

Прежде всего нужно заинтересовать малыша игрой. Для начала вы можете сами разыграть перед ним какую-нибудь не-сложную ситуацию из разряда тех, которые мы описывали выше. Можно также перевести в игровой план любимое стихотворение малыша, в котором есть сюжет, или разыграть сказку. Помните, что ваша игра не должна превращаться в занятие. Чтобы увлечь ребенка, вы должны быть увлечены сами. Ведь малыш подражает не только действиям взрослого, но и заражается его эмоциональным состоянием, а игра - это прежде всего удовольствие, это творчество всех ее участников. В ходе обследования групп в одном Доме ребенка выяснилось, что все дети играют одинаково: мы видели как будто переведенный через копирку однотипный набор одних и тех же действий, даже их рисунок, манера выполнения были похожи у всех воспитанников. Внешне их действия напоминали игру, но игра была мертва. Ни малейшего отклонения от стандарта, ни одного интересного замещения или оригинальной ситуации.

Мы заинтересовались причиной этого явления и выяснили, что обучение игре проводится в жесткой форме занятия: взрослый уводит ребенка в кабинет и показывает игровые действия, оставаясь при этом бесстрастным и равнодушным. Малыши выполняли действия так же равнодушно, как и воспитатель, они механически повторяли то, чему их обучали.

Итак, задача взрослого — увлечь малыша игрой и дать ему образцы игровых действий, из которых впоследствии разовьется самостоятельная игра. Какие же игровые образцы должен предлагать ребенку старший партнер?

Наблюдения показывают, что ребенок, умеющий воспроизводить некоторые игровые действия, надолго «застревает» на них: он подолгу и однообразными движениями кормит куклу или помешивает ложкой в кастрюльке. На определенном этапе развития игры это неизбежно: так ребенок отрабатывает схемы использования предметов. Однако если такие действия воспроизводятся слишком долго и не сменяются более содержательной игрой, необходимо внести в них разнообразие. Спросите малыша, что любит есть его кукла, предложите покормить ее чем-то еще, поговорите с ней от лица ребенка, ответьте за неё. Пусть у каждой куклы будет свое имя, свои привычки, характер, чтобы ребенок учился обращаться с ней не как с неодушевленным предметом, а как с существом, наделенным собственным внутренним миром.

Одна из причин, по которой ребенок задерживается на стадии манипуляций с игрушками, заключается в том, что он еще не умеет планировать игру. Выше мы говорили о том, что игровое действие отличается от утилитарного тем, что оно регулируется не практическим результатом, а процессом. Определить же, когда следует переходить к другому игровому действию, ребенку 2—3 лет бывает трудно: во внешнем плане ничто не сигнализирует ему о том, что следует прекратить кормление куклы (в реальной жизни таким сигналом для малыша является, например, чувство насыщения). Вот он и подносит без конца ложку к ее рту.

Психолог Н. С. Пантина установила: для того чтобы игра ребенка раннего возраста была полноценной, нужно строить не отдельные игровые действия, а их последовательность. С самого начала следует закладывать в игру элементы планирования, схемы переходов от одного действия к другому. На первых этапах развития игры такие схемы могут быть двучленными. Например, взрослый, разыгрывая перед ребенком сценку кормления куклы, предварительно готовит для нее еду, а затем уже кормит ее, объясняя попутно смысл и последовательность своих действий. Так на глазах малыша в игре связываются два действия, одно из которых обслуживает другое. Точно так же вместо бесцельного складывания кубиков можно вместе построить из них кроватку, чтобы уложить куклу спать, или привезти в машине кубики, чтобы построить дом и поселить в нем петушка.

В ходе таких совместных игр ребенок учится выполнять одно действие ради другого, удерживать цель игры. При этом полезно словесно обозначать окончание одного действия и начало другого, например: «Мы с тобой уже одели куклу, а теперь пойдем с ней гулять». Можно ненавязчиво поинтересоваться у малыша, что он хочет сделать дальше. Это поможет ему действовать более целенаправленно. В дальнейшем он сам сможет обозначить цель и результат своего действия. Постепенно некоторые игровые действия могут сворачиваться и фиксироваться ребенком в чисто речевом плане, в форме таких, например, высказываний: «уже поела», «уже погуляла».

Первое время ребенок играет с игрушками, имеющими внешнее сходство с реальными вещами. Через некоторое время (когда он освоится с такими действиями) в игру можно постепенно вводить предметы-заместители. Сделайте вид, что вы ищете на столе отсутствующий, но совершенно необходимый для игры предмет, подключите к поискам малыша. Старайтесь стимулировать его речь, разговаривая с куклой или другим персонажем, обращайтесь к ребенку, радуйтесь совместным находкам. Вначале малыш будет только подражать вам, не слишком осознавая смысл предлагаемых замещений. Не навязывайте ему своих действий, не ругайте за непонятливость или неловкость. Если ребенок не понимает смысла замещения, не настаивайте на его использовании. Переждите несколько дней и предложите игру снова. Ребенок должен внутренне созреть до готовности к этой сложной деятельности.

Играя с ребенком, незаметно сокращайте свою активность, уступая ему первенство в игре. Спустя некоторое время малыш уже не будет нуждаться в вашем постоянном участии. И все же ваше присутствие, внимание к его успехам еще долго будут необходимы, потому что ребенок не всегда в состоянии сам оценить достигнутое.

Так, двухлетняя девочка Вера, подражая действиям взрослого, неожиданно перевернула блюдце, из которого кормила медвежонка, и накрыла им его. Вера удивилась, посмотрела на взрослого. Педагог спросил ее: «Что это? Наверное, одеяло?» Вера радостно закивала головой, взяла другую тарелку, уложила на нее медвежонка и накрыла первой. Подняв и покормив медведя, она снова положила его на тарелку, накрыв на этот раз пластмассовым квадратом. Ей так понравилось это изобретение, что в дальнейшем она несколько раз с удовольствием воспроизводила действие. Не будь подкрепляющего воздействия взрослого, возможно, открытие Веры осталось бы незамеченным ею самой. Участие взрослого помогло девочке закрепить пусть небольшое, но собственное изобретение.

Конечно, обучение ребенка использованию предметов-заместителей — это еще не все, что нужно для игры. Необходимо помогать малышу выстраивать сюжет, обсуждать его варианты, обогащать опыт новыми впечатлениями. Следует также постепенно вводить  в  игру  ролевые  позиции.  Это  означает,   что  ребенок, выполняя   какие-то  действия, воображает  себя   мамой,   папой, шофером,  космонавтом,  а  кукла  играет роль дочки  или  сына. Для дошкольника  такое отношение к  игре  естественно,  а  вот двухлетнего малыша нужно подводить к осознанию воображаемой ситуации. Спросите его, в то время как он кормит куклу, кто он или кто кукла, и ребенок либо не поймет вашего вопроса и промолчит, либо назовет все своими именами. И ваши простые слова: «Машенька, ты как мама кормишь свою дочку?» - помогут ребенку другими глазами взглянуть на то, что он делает, полнее осознать позиционные отношения участников игры.

РОЖДЕНИЕ ПЕРВОГО СЛОВА

Как много раз приходится повторять слова «первый», «впервые», когда мы говорим о раннем возрасте. Первые шаги, первые самостоятельные попытки сделать что-то, первые игры и, наконец, первые слова. С каким нетерпением ждут родители первого слова ребенка, как радуются ему.

Когда ребенок начинает говорить? Как правило, это происходит к двум годам, хотя первые слова малыш может произнести и раньше.   Овладение   активной   речью   нередко   имеет   характер «взрыва» - еще недавно ребенок молчал и вдруг заговорил так, что остановить невозможно. Некоторые ученые связывают такую внезапность возникновения активной речи с открытием ребенком того факта, что каждый предмет имеет название. Бесконечные вопросы «это что?» и такие же бесконечные называния им различ-ных предметов и в самом деле отражают особый интерес малыша к миру вещей и к его словесному обозначению, хотя, конечно, этот интерес не осознается полностью.

Однако срок — 2 года — оказывается очень приблизительным для возникновения речи. Может быть, ни одно приобретение ребенка не имеет таких индивидуальных вариантов в сроках появления, как речь. И это часто очень тревожит заботливых родителей. Ребенку 2 года... а вот уже и 2 с половиной, а он все молчит. Не болен ли он?

Попытки психологов вывести примерный объем детского словаря того или иного возрастного этапа пока не увенчались успехом. Так, Ш. Бюллер, сопоставляя данные изучения речи детей, установила, что, например, в 1 год 3 месяца ребенок может произносить как минимум 4 слова, а как максимум — 232. При этом обследуемые дети не были ни умственно отсталыми, ни вундеркиндами.

Таким образом, сроки и темпы овладения речью во многом зависят  от   индивидуальных   особенностей   ребенка,   условий   его жизни. Развитие речи имеет два основных направления: пассивное владение словом, когда ребенок понимает обращенную к нему речь, но еще не умеет говорить, и активное использование речи. Пассивная речь опережает в своем развитии активную. Так, на 7—8-м  месяце  жизни  ребенок  может  понимать  многие  слова. Он узнает названия тех предметов, которые произносит взрослый. Он уже умеет находить предметы глазами. Мама спрашивает малыша: «Где часы?», а он ищет глазами будильник и останавливает на нем взгляд; «Где мячик?» — и малыш находит мячик, улыбается и рассматривает его. Такие игры полезны для понимания значения отдельных слов.

К концу первого года жизни дети начинают связывать слова не только с предметами, но и с собственными движениями. Всем известны детские игры в «ладушки», в «сороку-ворону». Скажешь ребенку «ладушки-ладушки» — и он начинает весело хлопать в ладоши. А скажешь «до свидания» — и он машет рукой.

До определенного возраста число понимаемых ребенком слов значительно превосходит число активно произносимых. И у некоторых детей этот период развития только пассивной речи сильно за-тягивается. Ребенок может вплоть до 2 лет, понимая все, что говорят ему взрослые, хорошо выполняя их просьбы (дай, сядь, возьми), не произносить ни одного слова — либо вообще молчать, либо объясняться со взрослым с помощью лепета и жестов. И все-таки речь при этом развивается.

Обычно у таких детей переход к активной речи происходит внезапно. Еще вчера ничего не говорил, а сегодня уже все говорит развернутыми предложениями. И это понятно. Ведь достаточно богатый запас понимаемых слов становится активным словарем ребенка. И бывает так, что дети, упорно молчащие до 2 лет, в 3 года догоняют и перегоняют в своем развитии тех, у которых первые слова появились уже в 9 месяцев.

Поэтому не стоит беспокоиться, если до 2 лет в активном словаре ребенка всего 2—3 слова. Если он понимает обращенную к нему речь, если с интересом слушает взрослых и находит по названию многие вещи, значит, его речевое развитие идет нормально и рано или поздно ребенок заговорит. А вот как рано или насколько поздно, зависит от условий жизни малыша, которые создают и организуют взрослые.

Многие родители, чтобы ребенок скорее заговорил, пытаются дать малышу словесный образец: «Скажи — часы, скажи — ложка». И к великой радости родителей многие малыши уже в 8—10 месяцев начинают отчетливо повторять за взрослыми те или иные слова, поражая всех своими «необыкновенными способностями». Стремление научить слову, конечно, появляется в играх, которые развивают у ребенка подражание. Долгое время принято было считать, что такие игры являются чуть ли не единственным источником, развивающим собственную активность ребенка. Однако внимательный анализ развития подражания у малыша позволяет выделить некоторые очень важные его особенности. По-видимому, несмотря на впечатляющую простоту обучения с помощью этого метода, прямой связи между подражанием и активной речью все же нет. Ребенок может легко воспроизвести то или иное слово, но вместе с тем никогда не использовать его в реальной жизненной ситуации, при взаимодействии с окружающими людьми. К тому же подражание у детей этого возраста носит отсроченный характер, ребенок может повторить слово лишь спустя некоторое время, когда даже взрослый забудет о том, что сам научил ему ребенка. Очень часто упорные попытки родителей добиться от своего малыша повторения кончаются ничем. Так, например, в 8—10 месяцев ребенок произносит в ответ совершенно иную, но свою собственную вокализацию. В год с напряженным вниманием всматривается в шевелящиеся губы взрослого, сам шевелит губами и будто бы даже что-то шепчет, но ничего не произносит. И лишь спустя некоторое время при совершенно других обстоятельствах появляется в жизни ребенка это долгожданное слово.

Получается, что обучение слову не носит столь прямой и простой характер. Вместе с тем подражание — необходимое условие овладения речью, ведь дети всегда говорят на том же языке, что и родители, используя те же слова и те же звуки. Но все же умение подражать и воспринимать слова по образцу еще не ведет к самостоятельному активному использованию тех же слов ребенком в его общении с другими людьми. Что же нужно, чтобы малыш перешел от пассивного понимания речи к собственным первым словам? Что же такое «слово» и чем оно отличается от любых, даже самых похожих лепетных вокализаций? Прежде всего слово — это знак, т. е. заместитель, представитель другого предмета или явления. Значит, за каждым словом должно обязательно стоять то, что оно обозначает, и поэтому, чтобы появилось слово, необходим предмет, который ребенку нужно обозначить или назвать. Если такого предмета нет, если мать и ребенок до конца первого года вполне удовлетворены друг другом и ограничиваются лишь выражением взаимной любви, первое слово может задержаться, как бы много ни разговаривала с малышом мать. Понятно, что абсолютно беспредметной ситуации общения быть не может. Младенца с первых минут жизни окружает множество вещей — пеленки, бутылочки, ложечки, игрушки и т. д. Но как ни странно, маленький ребенок этого не замечает, не видит, несмотря на вполне нормальное зрение. А чтобы он увидел предмет, захотел взять его в   руки   и   рассмотреть,   необходимо  вмешательство   взрослого. Вспомните пример про белую машинку и серого слоника. Только в совместной игре с предметами ребенка и взрослого рождается первое слово малыша.

Рождение первого слова специально исследовалось психологами. М. Г. Елагина проводила эксперимент, в котором пыталась добиться от ребенка активного называния слова не по просьбе взрослого («Скажи — ляля» или: «Ответь, что это»), а по собственной инициативе. Играя с ребенком 1,5 года в хорошо известные ему игрушки, взрослый создавал для него затруднение — отодвигал игрушку так, чтобы малыш не мог сам дотянуться до нее. Это, естественно, вызывало у него активное стремление достать желанный предмет. Ребенку предоставлялась возможность действовать какое-то время самостоятельно. Если при этом он не называл игрушку, то взрослый произносил название предмета сам. Это повторялось до тех пор, пока ребенок не называл нужный ему предмет или отказывался от общения.

Назвав игрушку, ребенок получал ее для игры. Наблюдая поведение  детей   в  этой   ситуации,   М.   Г.   Елагина   выделила  три этапа в овладении активным словом. На первом этапе все внимание ребенка и его активность направлены на предмет. Малыш изо всех сил тянется к нему, кричит «дай-дай, да-да-да!», всячески выражает свое желание овладеть игрушкой, нетерпение, протест против действий взрослого. При этом сам взрослый и произносимое им слово никакого интереса у ребенка не вызывают. На втором этапе внимание малыша переключается на взрослого. Он смотрит на него и указывает пальчиком на предмет, со-провождая жест лепетом:  «да-да-да, на-ка-на-ля». Но назвать предмет правильно пока не удается. Ребенок сердится, выражает недовольство.

На третьем этапе малыш начинает смотреть на губы взрослого  и  прислушиваться  к слову,  которое он  произносит.  Лепет прекращается, ребенок пытается произнести слово. И если это удается, то он радостно повторяет его снова и снова и через некоторое время уже предпочитает словесную игру долгожданной игрушке.

Только пройдя через эти три этапа, ребенок 1 —1,5 года начинает активно произносить слово. Если на первом этапе желание малыша будет удовлетворено: он овладеет игрушкой, сможет трогать ее, крутить в руках, желаемого слова мы от него не услышим. Дело в том, что само предметное действие и даже взаимодействие не стимулирует речь. Ребенок может долго и с интересом заниматься с кубиками, не зная, как они называются, потому что в этом нет необходимости. Цель сказать что-то ставит перед ребенком взрослый. Именно потребность в общении с ним заставляет малыша принять эту цель и сказать нужное слово.

Но если общение со взрослым ограничивается лишь эмоциональным взаимодействием, оно может происходить и без речи. Малыш улыбается взрослому, принимает его доброжелательное внимание, вокализирует, лепечет, не пытаясь произносить слова. Часто задержка речи у ребенка связана именно с тем, что родители удовлетворяют абсолютно все его потребности, угадывая желания по первому взгляду и звуку. Можно вспомнить известный анекдот про мальчика, который до 5 лет не произнес ни одного слова и родители считали его немым, но однажды за завтраком он сказал, что каша недостаточно сладкая. Когда удивленные родители спросили его, почему же он раньше ничего не говорил, он ответил: «Раньше все было в порядке».

Чтобы ребенок сам, по своей инициативе начал говорить, у него должна возникнуть потребность в общении со взрослым и в каком-нибудь предмете. Только общение со взрослым по поводу предмета или предметные действия, включенные в общение, вызывает необходимость назвать этот предмет, произнести первое слово.

Какое же оно, это первое слово? Многим родителям кажется, что первое слово малыша должно обозначать что-то самое дорогое для него, нужное и любимое. Но как ни странно, ничего подобного, как правило, не происходит. Чаще всего вообще трудно «поймать» это первое слово, потому что оно мало отличается от лепета. Но тем не менее это уже не лепет, а слово, потому что оно повторяется в одних и тех же обстоятельствах и означает что-то определенное. А вот что именно, взрослому бывает выяснить трудно. Потому что одно слово малыша по смысловой нагрузке может быть равноценно целой фразе. Первое детское «дай», если его перевести на язык взрослых, будет звучать примерно следующим образом: «Мама, достань мне со шкафа как можно скорее эту куклу в синем платье. Она мне очень нужна, я хочу играть с ней. Она мне очень нравится». Так бы, наверное, сказал ребенок постарше. Но в 1,5—2 года это практически невозможно. Да и нет у малыша такой необходимости: мама прекрасно понимает его взгляд, жесты, заменяющие пропущенные члены предложения.

Точно так же, называя какой-то предмет удобным для себя комплексом звуков («ляля», «коко», «тита» и т. д.), малыш произносит целую фразу. Устойчивая связь конкретных звуков с определенным предметом или действием свидетельствует о том, что это уже не просто лепет, а первое слово. Правда, оно может существовать только в конкретной наглядной ситуации. Ребенок называет лишь тот предмет, который видит перед собой, только то действие, которое он осуществляет в данный момент. Он может сказать  «ляля», если видит куклу, «ав»— если встретит на улице собаку. Слово в восприятии малыша пока неотделимо от предмета. Оно является его неотъемлемым свойством, качеством, признаком. То, что предмет, находящийся на столе, называется «тарелкой», так же естественно, как то, что этот предмет круглый, белый и из него надо есть кашу. Это слияние слова с предметом важная, но не единственная характеристика первых слов ребенка.

Первые слова ребенка — это не просто названия отдельных предметов, но своего рода обобщения целого класса предметов или явлений. Правда, обобщения не такие, как у взрослых. Довольно часто дети называют одним и тем же словом различные и, казалось бы, совсем не похожие друг на друга предметы. Например, словом «кика» малыш может назвать и кошку, и мех на своем пальто, и мамины волосы, и варежки, и плюшевого мишку. С точки зрения взрослого, в этих вещах нет ничего общего. Но для малыша все они теплые, мягкие и приятные, как «киса», поэтому все они — «кика». Для ребенка этот признак мягкости в окружающих предметах может стать главным, потому что в своих первых обобщениях он руководствуется прежде всего непосредственным ощущением.

Нередко дети обобщают окружающие предметы по признакам, совершенно неведомым для взрослых, и понять, почему, например, малыш называет воду в ванне «лока», бывает не просто. Но возможно. Можно вспомнить, что когда.-то он купался в ванне, играя пластмассовой лодочкой — «локой»,и ему было так интересно,что с тех пор все, что связано с купанием, стало называться «лока». Портфель, шляпа, очки ребенок может называть «папа», потому что они принадлежат папе. Признаки, по которым дети обобщают предметы, могут быть самыми неожиданными. Но все они связаны с тем или иным впечатлением.

Мир бесконечно разнообразен, и каждая вещь, каждое действие обозначаются словом. Ребенок без устали называет знакомые игрушки, узнает от взрослых названия новых. Игры с называнием становятся любимым занятием малыша на третьем году жизни. Ребенок стремится не только назвать предмет, но и сообщить взрослому что-то важное. А так как словарный запас слишком мал, в ход идут жесты, мимика. И взрослый понимает ребенка.

Таким образом, основным двигателем развития речи является общение ребенка со взрослым. Однако не все дети овладевают первыми словами легко и непринужденно.

ПОЧЕМУ ЗАГОВОРИТЬ БЫВАЕТ ТРУДНО

Развитие речи — процесс индивидуальный, зависящий от многих факторов. Если в 2—2,5 года ребенок не произносит ни одного слова, следует внимательно присмотреться к нему и попытаться понять, почему он так долго молчит. Причины задержки активной речи могут быть различными. Рассмотрим типичные варианты речевых трудностей у детей 2—2,5 лет.

Задержка речи на стадии называния. Ребенок, научившийся обозначать предмет словом, может надолго остаться на этом уровне. Такая ситуация возникает, когда малыш привык повторять слова, обозначающие предметы, за взрослым. В общении же с людьми его речь заменяется жестами, движениями, требовательными возгласами и т. д. Неумение говорить невротизирует ребенка, он становится капризным, и оказываясь зачастую непонятым, выражает свое недовольство плачем и криком.

Так, например, Люба Т. в возрасте 2,5 лет часто, казалось бы без причины, капризничала. Девочка не выполняла простые просьбы взрослых («иди сюда», «садись», «пойдем» и т. д.), что наводило родителей на мысль о неполноценном слухе. Общество сверстников также ее не привлекало. Девочка предпочитала занятия, не требующие контакта с людьми (играла с куклами, укладывала их спать, одевала и т. д.). Ее необычайно увлекали игры с называнием предметов: ребенок с удовольствием повторял слова за взрослым. В эти минуты у девочки улучшалось настроение, появлялось стремление к общению. По-видимому, Люба уже давно испытывала потребность в речевом общении, но окружающие взрослые предлагали ей лишь повторять названия различных предметов полагая, что таким способом они развивают ее речь. Взрослые члены семьи мало разговаривали с девочкой и совсем не читали ей книг. И хотя в целом психическое развитие ее было нормальным, отсутствие речи при взаимодействии с окружающими резко снижало общую активность.

В данном случае, чтобы исправить положение, от взрослых требуется развитие сразу нескольких сторон деятельности ребенка. Во-первых, необходимо включить в предметные действия активную речь. Для этого можно сопровождать показ игрушек рассказом: «Ко-ко-ко, где тут домик, я буду в нем жить...» Рассказ должен быть эмоционально насыщенным, увлекательным для малыша, стимулирующим его стремление заговорить.

Во-вторых, нужно организовать сотрудничество с ребенком по типу «давай вместе». И в-третьих, как можно больше говорить с ним, читать книжки, вместе слушать пластинки, создавая таким образом необходимые условия для речевого общения.

Задержка речи на стадии эмоционального общения со взрослым. Мы уже упоминали о трудностях этого рода, когда общение со взрослым сводится лишь к выражению взаимной любви, обмену ласками, улыбками, а слово при этом является лишним, потому что и так все понятно. Для исправления создавшегося положения и возникновения первых активных слов необходимо организовать предметное взаимодействие с малышом, о значении и особенностях которого речь шла выше.

Ориентация на предметный мир может стать причиной трудностей в овладении речью. Родителей радует, когда ребенок с удовольствием и подолгу манипулирует предметами, проявляя при этом двигательную активность, издавая радостные звуки. Внешне картина выглядит вполне благополучно, но более внимательное наблюдение за поведением ребенка позволяет сделать вывод о том, что он погружен в собственный мир и не реагирует на окружающих людей.

Вот, например, малыш увлеченно катает машинку и не замечает взрослого, обратившегося к нему с вопросом. Он стремится все сделать сам, взрослый, как партнер по совместной деятельности, ему не нужен. А если у ребенка что-либо не получается, то, выражая протест, он смотрит куда угодно — на игрушку, в пустоту, только не в глаза взрослому.

Таким образом, не следует стремиться окружать ребенка множеством игрушек и оставлять его одного длительное время. Каждую новую игрушку и действия с ней нужно показывать малышу, организовывать совместную игру.

Воспитание ребенка этого возраста — дело непростое. Малыш, который стремится к сотрудничеству, бывает не в меру активен: то принесет машинку, добиваясь, чтобы взрослый отложил все свои дела и катал ее вместе с ним, то книжку, которую готов рассматривать бесконечно и, разумеется, не один. Взрослому, безусловно, очень непросто быть всегда расположенным к таким контактам. Гораздо удобнее, если ребенок занимает себя сам, подолгу сосредоточивается на предметах и не доставляет окружающим хлопот. Однако такое поведение, как правило, приводит к задержке речевого развития, да и предметные действия малыша будут бедны и однообразны.

Как же следует поступить в таком случае? Прежде всего нужно вернуться к занятиям, в основе которых лежит эмоциональный контакт с малышом. Ласковое прикосновение, положительная оценка его возможностей, доброе и внимательное взаимодействие на основе зрительного контакта. Взрослый может спрятаться сам (по типу игры в «ку-ку»), спрятать лицо ребенка, обрадоваться при встрече с ним взглядом и т. д. Можно поиграть и в «сороку-ворону» и в другие детские игры. Большое значение имеет также и то, как именно взрослый знакомит ребенка с предметами и игрушками. Всем предметным действиям следует по возможности придать «человеческий» характер — куклу жалеть, кормить, называть по имени, обезьянку лечить и т. д.

Количество игрушек и предметов, которые окружают малыша, следует сократить, оставив лишь немногие. Очень полезны игры, в которые нельзя играть одному, например катать мячик. Если вы замечаете, что ребенок не проявляет интереса к сотрудничеству, попробуйте в его присутствии организовать совместную игру с другим партнером. Два взрослых могут катать друг другу мячик, по-детски радуясь. Наверное, и малыш захочет немедленно принять участие в игре. Полезны игры с имитацией. Взрослый гово-рит  в  присутствии   малыша  за  разных  зверюшек,   а  ребенок, заражаясь общим настроением, повторяет слова вслед за  ним. Для развития речи полезно также совместное рассматривание ярких картинок и детских книжек.  Важным оказывается и то, какую книгу рассматривать вместе: красиво оформленную или с нечеткими, бесцветными иллюстрациями. Очень часто родители берегут хорошие, красочные детские издания до лучших времен и начинают знакомить ребенка с теми, к которым и сами относятся без уважения. В результате перед ребенком наряду с множеством игрушек появляется еще и груда измятых и изорванных книг, содержание которых вне поля его зрения. Стоит ли удивляться, что малыш их не рассматривает.

Попробуйте показать ребенку красивую детскую книгу: рассмотрите вместе с ним иллюстрации, а затем уберите ее на видное, но недоступное для ребенка место. Тогда каждое рассматривание книги станет для малыша событием.

Постепенно ребенок привыкнет участвовать во всех взрослых делах, общаться с близкими, что положительно скажется на развитии речи.

«Детские» слова могут препятствовать развитию речи. Причина употребления специфических «детских» слов типа «бу-бу», «лю-ка», «ня-ка» кроется в том, что правильное звукопроизношение затруднено несовершенной еще артикуляцией (движение органов, производящих речь). Кроме того, речевой слух ребенка воспринимает чаще всего лишь окончания слов. В связи с этим, обращаясь к ребенку, следует говорить четко и ясно и добиваться от него внятного произношения. Это не так просто. От ребенка тре-буются огромные усилия, поэтому результаты не достигаются быстро. Согласно принятым возрастным нормам дефекты в произношении считаются возможными до 5 лет. Главное, запастись терпением: со временем при правильном воспитании неточное произношение устраняется само собой.

Вместе с тем, если с ребенком, речевое развитие которого находится на стадии говорения исключительно «детских» слов, мало общаются, в дальнейшем в его речи могут отмечаться различные нарушения, связанные с неполным овладением звуками родного языка: замена звуков, их смешение и т. д., что нередко приводит к аграмматизму.

Стремительность речевого развития. Этот вариант нарушения нормального развития речи противоположен всем предыдущим. Он отличается тем, что первые слова детей опережают все возрастные нормы и сроки речевого развития. Ребенок в 1 год и 3 месяца вдруг начинает говорить развернутыми правильными предложениями, с хорошей дикцией, используя сложные, совсем не детские слова. Сколько гордости вызывает у родителей их говорящее чудо. Как приятно продемонстрировать своим знакомым необыкновенные способности малыша! Поначалу возможности кажутся безграничными, с ребенком постоянно разговаривают и почти все время говорит он сам. Его учат, ему рассказывают сказки, ставят пластинки, читают книжки и т. д. И он все понимает, все с интересом слушает. Но иногда такой ребенок почему-то плохо спит, часто плачет во сне, его мучают беспричинные страхи, он становится вялым, капризным. Это происходит потому, что неокрепшая нервная система малыша не справляется с потоком информации, которая обрушивается на его голову. Ему трудно быстро перестроиться и за несколько месяцев превратиться из младенца во взрослого человека. Значит, ребенку необходим отдых, свобода от лишних впечатлений (прежде всего речевых). Для того чтобы предотвратить развитие невроза, нужно больше гулять с малышом, играть в простые игры, приучать к обществу сверстников и ни в коем случае не перегружать новой информацией.

Мы видим, что случаи нарушения речевого развития весьма разнообразны. Чтобы воспользоваться тем или иным советом, следует внимательно наблюдать за своим малышом, пытаться понять его интересы, знать его характер.

БОЛЬШИЕ ПРОБЛЕМЫ МАЛЕНЬКОГО ЧЕЛОВЕКА

Наверное, редко можно встретить родителей, которые с приближением того момента, когда их ребенок должен пойти в ясли или детский сад, не испытывают тревоги. Как примут малыша в детском коллективе? Какие отношения сложатся у него с воспитательницей? Не будет ли он часто болеть? Но больше всего волнений связано с тем, насколько быстро ребенок привыкнет, адаптируется к новой обстановке. Эти тревоги и волнения имеют под собой реальные основания, поскольку известно, что изменение социальной среды сказывается и на психическом и на физическом здоровье детей. Особого внимания с этой точки зрения требует ранний возраст, в котором многие малыши впервые переходят из достаточно замкнутого семейного мира в мир широких социальных контактов.

Если трехлетний ребенок, готовящийся к детскому саду, уже владеет речью, некоторыми навыками самообслуживания, имеет довольно широкий опыт общения со взрослыми и испытывает потребность в детском обществе, то полутора-двухлетний малыш менее приспособлен к отрыву от родных, более слаб и раним. Установлено, что именно в этом возрасте адаптация к детскому учреждению проходит дольше и труднее, чаще сопровождается болезнями. В этот период происходит интенсивное физическое развитие, созревание всех психических процессов. Находясь на этапе становления, они в наибольшей степени подвержены колебаниям и даже срывам. Изменение условий среды и необходимость выработки новых форм поведения требуют определенных усилий и умений со стороны ребенка, вызывают появление стадии напряженной адаптации. От того, насколько ребенок подготовлен в семье к переходу в детское учреждение, зависит и течение адаптационного периода (который может продолжаться иногда в течение полугода), и дальнейшее развитие малыша.

В настоящее время разрабатывается система медицинской и педагогической помощи детям, поступающим в ясли. В нее включается работа с родителями по укреплению физического здоровья детей, увязыванию домашнего режима дня с условиями новой среды. Чтобы облегчить адаптационный период, рекомендуется постепенно включать ребенка в ясельную группу, создавать для него особый эмоциональный комфорт и, если потребуется, проводить медикаментозную коррекцию его состояния.

Как правило, рекомендации такого рода связаны в основном с профилактикой заболеваемости детей и снижением их эмоционального дискомфорта, которые наиболее ярко заметны в период адаптации. Безусловно, указанные приемы важны и необходимы, однако они облегчают уже возникшее тяжелое состояние детей, но  не  затрагивают  причин,   порождающих  его.   Вместе   с  тем ясно, что гораздо важнее организовать уход за детьми и воспитание  таким  образом,  чтобы   свести   к  минимуму  осложнения адаптационного периода. В настоящее время не подлежит сомнению тот факт,  что  причина осложнения физического и  психического состояния малышей имеет прежде всего психологическую природу и находится в сфере социальных отношений ребенка с окружающим миром. Это признают и медики, и педагоги, и психологи.

Конечно, физическое состояние ребенка от рождения до поступления в детское учреждение, некоторые врожденные особенности его психики, наконец, даже течение беременности матери так или иначе сказываются на ходе его развития, однако эти факторы не имеют фатального значения и могут быть скорректированы в процессе воспитания. Задача  взрослых заключается  в том, чтобы не только обеспечивать необходимый физический уход за малышом, но и способствовать наиболее полному развитию его психики. А так как психическое развитие ребенка изначально построено на определенных закономерностях взаимодействия его со взрослыми, необходимо знать эти закономерности и использовать их в практике семейного воспитания, чтобы создать условия для благополучного  включения   малыша  в   новую  социальную  среду.   В каком  бы  возрасте  вы  не отдавали  своего  ребенка  в  детское учреждение,   готовить   его   к   этому   моменту   нужно   с   самого рождения.

Остановимся подробнее на том, что происходит с ребенком в период адаптации к детскому учреждению.

Изменение образа жизни приводит в первую очередь к нарушению эмоционального состояния малыша. Для адаптационного периода характерны эмоциональная напряженность, беспокойство или заторможенность. Ребенок много плачет, стремится к эмоциональному контакту со взрослыми или, наоборот, раздраженно отказывается от него, сторонится сверстников. Таким образом, его социальные связи оказываются нарушенными. Эмоциональное неблагополучие сказывается на сне, аппетите: малыш отказывается от еды, она может вызывать у него тошноту; в часы отдыха ребенок продолжает плакать.

Разлука и встреча с родными протекают подчас очень бурно, экзальтированно: ребенок не отпускает от себя родителей, долго плачет после их ухода, а приход вновь встречает слезами. Меняется активность малыша и по отношению к предметному миру: игрушки оставляют его безучастным, интерес к окружающему снижается. Падает уровень речевой активности, сокращается словарный запас, новые слова усваиваются с трудом. Общее подавленное состояние в совокупности с тем обстоятельством, что ребенок попадает в окружение сверстников и подвергается риску инфицирования чужой вирусной флорой, нарушают реактивность организма, приводят к частым болезням. Известно, что наиболее сложно адаптация  проходит у детей второго года жизни. Все негативные проявления выражены в этом возрасте более ярко, чем у малышей, пришедших в ясли после двух лет, а период восстановления растягивается иногда на два-три месяца. На второй год жизни приходится наибольшее количество заболеваний. Результаты исследований показали, что труднее всего восстанавливаются игровая деятельность и взаимоотношения с детьми.

Вероятно, описанные нами симптомы огорчат многих родителей, которые собираются отдать своего ребенка в ясли: семье предстоит встретиться с немалыми трудностями. Да, адаптация к новым условиям жизни неизбежна: будут слезы, капризы и простуды, но нужно помнить, что мы в силах сделать этот процесс максимально безболезненным. Практика показывает, что адаптационный период протекает по-разному и многие дети достаточно быстро привыкают к новой социальной среде.

Познакомимся поближе с двумя детьми, одновременно пришедшими в ясельную группу детского сада, и внимательно присмотримся к их поведению.

Ира поступила в группу в возрасте 1 года 3 месяцев. На протяжении первых 14 дней у девочки преобладало ярко выраженное отрицательное эмоциональное состояние. Игрушки практически не интересовали ее. Ира брала их в руки только по инициативе воспитателя, действия с ними были кратковременными, примитивными: она стучала ими об пол, брала в рот или просто сидела, прижав к груди и глядя на взрослого. Девочка стремилась вступить в эмоциональный контакт со взрослым. Неудовлетворение этой потребности вызывало горький плач и воспоминания о матери. Когда воспитатель ласково разговаривал с ней, гладил ее по головке, она крепко прижималась к нему, замирала и могла долгое время находиться в таком состоянии, не интересуясь окружающими. Попытки воспитателя высврбодиться или отвлечь внимание девочки на игрушки, вызывали у нее бурный протест, плач. Оставшись в одиночестве, девочка подходила к барьерчику манежа и следила за действиями взрослого. Если педагог предлагал ей игрушки, реагировала отрицательно: отталкивала их, бросала. Через две недели Ира заболела. Вернувшись в ясли, продолжала вести себя по-прежнему. Девочка сторонилась детей, при их приближении начинала плакать или отходила в сторону. Самостоятельность в действиях с предметами была слабой. Попы-ток вступить со взрослыми в совместную игру практически не наблюдалось. Приход в группу посторонних взрослых вызывал у Иры любопытство, но, если кто-либо из них пытался играть с девочкой, она пугалась, начинала плакать и искать взглядом своего воспитателя. Таким образом, основной потребностью Иры была потребность в эмоциональном общении с близкими или знакомыми взрослыми.

Оксана начала посещать ясли в возрасте 1  года 8 месяцев. С первого дня она не проявила особо выраженной тревоги и беспокойства, хотя состояние некоторой скованности наблюдалось у нее в течение нескольких дней. Девочка волновалась, когда в группу приходили чужие родители за детьми или воспитатель выходил из комнаты. Оксана часто просила взрослого отвести ее к маме, выжидательно смотрела на дверь. Потребность в эмоциональном контакте со взрослым выражалась сдержанно: девочка с удовольствием принимала его ласку, но сразу же начинала показывать на игрушки. На предложение взрослого поиграть вместе откликалась радостно, забывая о своей тревоге.

Поведение Оксаны в игре отличалось самостоятельностью: она укладывала куклу спать, разговаривала с ней, пела песенки. Девочка стремилась к сотрудничеству со взрослым: обращалась за помощью, предлагала игрушки. Такое поведение сочеталось с желанием получить ласку, похвалу.

С самого начала девочка отличалась доброжелательным отношением к ровесникам. Она сама подходила к ним, с удовольствием наблюдала за их действиями, играла рядом со своей или общей игрушкой. Иногда Оксана заглядывала в глаза другого ребенка,  пыталась что-то  сказать ему. Присутствие  незнакомого взрослого не вызывало отрицательного влияния на эмоциональное состояние девочки. Она быстро осваивалась, протягивала взрослому игрушки и, увидев расположение к ней, стремилась продолжать игру. Разлука с мамой огорчала Оксану, однако девочка быстро отвлекалась на игру. Родителей она встречала радостно, но без экзальтации.

Что бросается в глаза прежде всего в приведенных примерах? Первое — это состояние дискомфорта у Иры и достаточно благополучное  самочувствие  Оксаны.   Второе — гипертрофированная тяга Иры к взрослому и спокойное, доброжелательное отношение к нему Оксаны. Третье — страх Иры перед незнакомыми людьми, нежелание вступать с ними в контакт и открытость к взрослым Оксаны. Четвертое — нарушения в игровой деятельности у Иры и полноценная игра Оксаны. И наконец, настороженное отношение к сверстникам Иры и расположенность к ним Оксаны.

Таким образом, нарушения в поведении первой девочки наблюдаются по линии социальных связей и предметной деятельности. В случае благополучно протекающей адаптации у Оксаны эмоциональный тонус ребенка выглядит вполне нормальным. В чем же причина разного переживания детьми новой ситуации и контрастного поведения в ней?

Вспомним, что в раннем возрасте у малыша формируются новые отношения со взрослым: на смену эмоциональному приходит деловое общение.

Чем отличается эмоциональный контакт от делового, практического? Прежде всего тем, что эмоциональные отношения -это отношения избирательные. Они строятся на основе опыта личностного общения с самыми близкими людьми.

Если младенец первых месяцев жизни одинаково доброжелательно относится к любому взрослому и достаточно самых простых знаков внимания, чтобы он отозвался на них радостной улыбкой, гулением, протягиванием ручек, то уже со второго полугодия жизни малыши начинают четко различать своих и чужих. Примерно в 8 месяцев у детей возникает страх или неудовольствие при виде незнакомых людей. Ребенок сторонится их, прижимается к матери, иногда плачет. Расставание с матерью, которое раньше происходило почти безболезненно, вдруг начинает приводить малыша в отчаяние, он отказывается от общения с другими людьми, от игрушек, теряет аппетит, сон.

Родители должны серьезно отнестись к появлению этих симптомов. Ведь если ребенок привыкнет общаться только с матерью, у него будут трудности в установлении контактов с другими людьми. По сравнению с эмоциональным общением, имеющим интимную, личностную основу, практическое взаимодействие не связано с привычкой к определенному человеку. Ведь в данном случае оба партнера действуют с предметом, который притягивает малыша к себе и заставляет забыть о том, что взрослый, находящийся рядом, ему мало знаком. Конечно, ребенок скорее предпочтет игру с близким человеком, чем с незнакомым, но если у него имеются средства налаживать деловые контакты, он быстро привыкает к чужому, включая его в новую систему отношений, не требующих эмоциональной близости. Переход к новой форме общения необходим. Только он может быть залогом успешного вхождения ребенка в более широкую социальную среду и благополучного самочувствия в ней. Но путь этот не всегда прост, и чтобы его пройти, требуется довольно много времени. Необходимо и внимание со стороны взрослых.

Затруднения, которые возникают у детей раннего возраста при общении с незнакомыми людьми, изменении привычной обстановки, проявляются иногда очень своеобразно. Психологи выявили особую форму поведения детей второго года жизни, которая наблюдается и в семье и в детском учреждении. Эта форма получила название амбивалентного поведения, она встречается достаточно часто - примерно у 35% детей. Это одна из первых форм конфликтного поведения ребенка, которая в дальнейшем может закрепиться и в дошкольном возрасте проявляться как робость, излишняя смущаемостъ и застенчивость, что также мешает установлению доверительных отношений с воспитателем. Вот почему важно вовремя разобраться в причинах негативных проявлений и устранить их. Амбивалентное поведение имеет также прямое отношение к интересующей нас проблеме адаптации. Что же такое амбивалентное поведение? Лучше всего продемонстрировать его на примере.

Маленький Сережа находится в ясельной группе, играет в манеже. В комнату входит незнакомый взрослый. Малыш замечает его и с любопытством разглядывает издали. На улыбку взрослого тоже отвечает улыбкой. По всему видно, что взрослый вызывает у него интерес и симпатию. Тогда взрослый обращается к мальчику: «Иди ко мне, Сереженька», Сережа, немного помедлив, начинает робко приближаться к нему, но на полпути останавливается, топчется на месте и вдруг поворачивается и уходит в дальний угол манежа, откуда пристально наблюдает за незнакомцем. Вторая и третья просьба взрослого вызывают ту же реакцию. Но стоило взрослому заняться своим делом, как Сережа незаметно оказался рядом. Малыш с любопытством разглядывал его.

Встречались ли вы с таким поведением? Казалось бы, в нем нет ничего такого, что может вызвать тревогу. Да, малыш немного робеет, ему непросто вступить в контакт со взрослым, но ведь в целом он положительно относится к нему. Может быть, не стоит обращать внимание на такие мелочи? Не будем спешить с выводами. Дальнейшие наблюдения обнаруживают ряд особенностей в поведении таких детей.

Во-первых, ребенок с амбивалентным поведением менее охотно взаимодействует со взрослым, чем сверстник с однозначно положительным отношением к нему. Так, просьбы взрослого, его поручения (убрать игрушки, положить на место одежду, помочь в чем-либо) он выполняет неохотно, а иногда и вовсе отказывается что-то делать. Во-вторых, ребенок, увлеченно играющий в присутствии близких людей, теряется при появлении незнакомых. Игра расстраивается, малыш начинает вести себя скованно, заторможенно.

Серьезные трудности испытывают эти дети и в ситуации переключения из одной сферы взаимодействий в другую. Так, при расставании с мамой в яслях малыш плачет, долго не может успо-коиться, а встреча с ней в конце дня бывает такой же бурной: ребенок бросается к ней, цепляется, как будто их хотят разлучить. Отношения же с воспитателем, как правило, при этом оказываются поверхностными. В течение дня ребенку недостает эмоционального тепла, в то время как его поведение свидетельствует о повышенной эмоциональной чувствительности и суженной сфере общений при выраженной избирательности в отношении родных. Как правило, характер взаимоотношений с таким ребенком в семье сводится в основном к эмоциональным контактам. Играют дома с ним мало, а если играют, то не активизируют его инициативу, самостоятельность. Среди детей с амбивалентным поведением особенно много избалованных и заласканных. Поэтому в детском учреждении, где воспитатели не могут уделять им столько же внимания, они чувствуют себя неуютно, одиноко.

Недостаточно высок и уровень развития игровой деятельности у детей с амбивалентным поведением. В основном это манипуляции с игрушками в одиночку или рядом со взрослым или сверстником. В семье игра ребенка не связана с общением. Взаимодействие с близкими осуществляется только на эмоциональном уровне, а играет малыш чаще всего один. Отсутствие навыков вступать в практическое взаимодействие со  взрослым, сниженная игровая инициатива при повышенной потребности в общении затрудняют взаимоотношения ребенка со взрослыми, которые окружают его в детском учреждении. Ведь установить эмоциональный контакт с посторонним человеком, не являющимся объектом привязанности, трудно, да и воспитатели не всегда идут навстречу ребенку. А накопление неудач такого рода вызывает у него постоянную робость, опасение и одновременно с этим все большее желание общаться.

Таким образом, причиной конфликтного поведения детей является противоречие между слишком затянувшейся эмоциональной формой общения ребенка со взрослым и становлением новой ведущей деятельности с предметами, требующей другой формы общения — сотрудничества со взрослым. Переход в новую социальную среду обостряет это противоречие. Перед нами предстает картина поведения, соответствующая тому описанию, которое мы привели выше. Она характеризует ребенка в период адаптации к детскому учреждению. Так, незначительные на первый взгляд особенности его поведения оказываются помехой для благополучного привыкания к новой среде.

Нетрудно заметить, что неправильно организованное общение с ребенком является причиной задержки развития у него ведущей деятельности. Существует четкая закономерность между развитием предметной деятельности ребенка и его привыканием к яслям. У малышей, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно действовать с игрушками, адаптация протекает сравнительно легко. Впервые попав в ясли, ребенок быстро откликается на предложение воспитателя поиграть, с интересом исследует новые игрушки. В случаях затруднений он пытается преодолеть их, проявляя выдумку и терпение. Если у него что-либо не получается, малыш обращается за помощью к взрослому, внимательно наблюдает за его действиями, пытается повторить их. Такие дети любят вместе со взрослым решать предметные задачки (например, открыть коробочку с секретом или придумать способ, чтобы достать далеко лежащую вещь). Для ребенка, умеющего увлеченно играть, не составляет труда войти в контакт с любым взрослым, так как он владеет средствами, необходимыми для этого. Высокий уровень развития предметной деятельности, умение налаживать деловые контакты со взрослым создают у ребенка положительные эмоциональные ощущения во время пребывания в яслях и обеспечивают быструю  адаптацию к ним. Характерной особенностью детей, которые с большим трудом привыкают к условиям дошкольного учреждения, является слабая сформированность действий с предметами, которые осуществляются преимущественно на уровне манипуляций. Трудноадаптирующиеся дети не умеют сосредоточиваться на игре, малоинициативны в  выборе игрушек,  нелюбознательны.  Малейшая трудность вызывает у них нежелание играть, капризы. Такие дети не умеют налаживать деловые контакты и предпочитают им эмоциональные. Из всего сказанного должно быть понятно, как правильно готовить малыша к поступлению в ясли. Наряду с гигиеническими мероприятиями  по укреплению  здоровья,  приведением  режима дня в соответствие с условиями детского учреждения, должна проводиться целенаправленная работа по формированию у ребенка соответствующей возрасту формы общения со взрослыми и развитию предметной деятельности.

Прежде всего вы должны установить, какие контакты предпочитает ребенок — эмоциональные или деловые. Преобладание первых свидетельствует о необходимости развития более прогрессивной   формы   общения.   Это   не   значит,   что  нужно   прекратить личностное общение с малышом и ограничиться лишь обучением его предметным действиям. Доброжелательность, внимание останутся  стержнем  общения,  основой его дальнейшего  развития. Задача взрослого — создать условия для выдвижения на первый план предметной деятельности. Даже если малыш уже ходит в ясли и процесс адаптации проходит у него сложно, это не значит, что вы должны обеспечить ему один лишь эмоциональный комфорт. Задержка на уровне личностного взаимодействия растянет период привыкания. Нужно постоянно предлагать ребенку новый тип общения, который поможет ему увлечься предметным миром и овладеть способами взаимодействия с другими людьми. С ребенком второго и третьего года жизни можно разыгрывать увлекательные сюжеты: это игры в дочки-матери, с животными, машинками, кубиками и конструкторами. Каждое прочитанное малышу стихотворение можно превратить в игру-драматизацию. Вначале инициатива целиком будет принадлежать взрослому, а ребенок станет лишь внимательным зрителем разыгрываемых событий. Но вряд ли он долго останется безучастным. В силу своей природной активности он обязательно присоединится к вашей игре. Вот тут-то вы и должны помочь ребенку выбрать нужные игрушки, заменить недостающие предметы другими, научить действовать вместе. Не забывайте поощрять любые успехи малыша -и тогда совместная игра станет для него желанным занятием. Постепенно  снижайте  свою  активность,  предоставляя   ребенку большую свободу действий. Со временем вы должны поменяться с ним местами, чтобы он стал инициатором нового типа общения.

Регулярные 10- 15-минутные предметные игры быстро сформируют у ребенка потребность в них. Постепенно активность малыша будет расти, и в конце концов он начнет играть самостоятельно, а желание иметь партнера вытеснит гипертрофированное стремление сидеть у вас на коленях.

Играя вместе с ребенком, нужно приучать его к дисциплине, аккуратности. Он должен знать, что с игрушками следует обращаться бережно, а после окончания игры убирать их на место. Приучение к порядку лучше осуществлять тоже в игровой форме. Ваша фантазия и знание особенностей малыша помогут подобрать верный способ действий с ним в этом направлении.

Разумеется, необходимо обучать ребенка и умению пользоваться предметами обихода, постепенно приучать его к самообслуживанию. Как разнятся в этом отношении дети одного и того же возраста в яслях. Одни сидят безучастно на диванчике и ждут, пока воспитатель начнет надевать им теплые штанишки, сапожки и курточки, другие без напоминания открывают свои шкафчики, старательно и ловко натягивают одежду и радостно бегут во двор. Такую же картину можно наблюдать и за обеденным столом, и в манеже, где дети играют. Пассивность, постоянное ожидание того, что взрослые его накормят, оденут, приласкают, поиграют, вряд ли сделают ребенка довольным своим пребыванием в детском учреждении.

Выше мы говорили о сложностях, которые испытывают дети с недостаточно развитой формой делового общения в контактах с незнакомыми взрослыми. Чтобы ребенку легче было войти в новую социальную среду, наряду с занятиями в семье полезно поощрять его общение с другими людьми. Ваш малыш подрос, и вы, наверное, уже не ведете такой замкнутый образ жизни, как это было после его рождения. К вам приходят друзья, и вы сами ходите в гости, иногда берете с собой сына или дочку. Постарайтесь сделать так, чтобы другие взрослые не только гладили вашего ребенка по головке или восхищались его внешностью, но и немного поиграли с ним. Расширение круга общения в домашней обстановке будет воспитывать в ребенке доверчивость к людям, открытость, умение ладить с ними. Избавление от чрезмерной привязанности к родным поможет малышу быстрее привыкнуть к новому окружению.

За сравнительно небольшое время, примерно в течение месяца, поведение ребенка может измениться самым существенным образом. Он станет с удовольствием играть вместе со взрослым, охотно выполнять его просьбы, адекватно реагировать на похвалу и порицание. Малыш станет более инициативным во взаимоотношениях со взрослыми.

А теперь советуем вам проверить, готов ли ребенок к поступлению в дошкольное учреждение. Для этого ответьте на следующие вопросы:

1.  Какое общение (эмоциональное или предметное) предпочитает малыш?

2.  Как ведет себя ребенок при расставании с близкими и встрече после разлуки?

3.  Каков уровень развития самостоятельной игровой деятельности ребенка (простые манипуляции, игровые действия)?

4.  Нужна ли ребенку ваша помощь в игре? Каким образом он выражает потребность в сотрудничестве с вами?

5.  Как ведет себя ребенок в ситуации практического взаимодействия,   как  выполняет   поручения   или   просьбы:   убрать   на место игрушки, одежду, принести что-либо, помочь в каком-либо деле?

6.  Как малыш реагирует на появление в привычной для него обстановке незнакомого взрослого, подходит ли к нему, если  тот подзывает ребенка? Есть ли в его поведении элементы конфликтности?

7.  Каким образом ребенок налаживает контакты с разными взрослыми?

8.  Как ребенок относится к сверстникам? Выражает ли он радость, внимание к ним, активен ли в игре, как реагирует на инициативу других?

Если ваш малыш любит играть вместе с вами, спокойно переносит разлуку, может занять себя каким-то делом, обращаясь за помощью в случае необходимости, охотно выполняет ваши просьбы и умеет совершать простые действия по самообслуживанию, охотно идет на контакт с незнакомыми людьми, активен и доброжелателен по отношению к сверстникам, вы можете не тревожиться о том, что у него возникнут трудности при поступлении в ясли. Он готов к новым изменениям в своей жизни.

ВОЗРАСТ СТРОПТИВОСТИ

Третий год жизни ребенка... Кажется, совсем недавно перед вами лежало маленькое беспомощное существо. Теперь ваш ребе-нок многое умеет: он ходит, говорит, играет, задает вопросы, рассуждает, мечтает, и, конечно же, борется за свою самостоятельность. Конец раннего возраста — еще один трудный период в совместной жизни ребенка и взрослого. На новом витке развития вновь повторяется критическая ситуация, которая в научной литературе обозначается специальными терминами: возраст упрямства, строптивости, кризис самостоятельности, кризис независимости и т. д. Этот кризис часто выражен ярче, чем кризис одного года, и доставляет хлопот, может быть, даже больше, чем предыдущий. По-видимому, это связано с тем, что к концу раннего детства ребенок намного самостоятельнее, чем раньше, менее зависим от взрослого, имеет достаточно устойчивую самооценку, позволяющую отстаивать свои права. Об этом мы поговорим подробнее чуть позже. А сейчас посмотрим, что отличает ребенка в период кризиса 3 лет.

Отличает же его целый набор симптомов поведения, который в психологии получил название «семизвездие симптомов».

Первый симптом — ярко выраженное проявление негативизма. Это не просто нежелание выполнять какие-то указания взрослого, не просто непослушание, а стремление делать все наоборот. Причем такое стремление проявляется как будто даже против воли самого ребенка и часто в ущерб его собственным интересам. В него как бы вселяется постороннее существо, заставляющее перечить окружающим и в словах и в поступках. Суть негативизма заключается в том, что ребенок не делает чего-то только потому, что его об этом попросили. Вот одно из наблюдений.

Мама предлагает Стасику идти гулять, начинает одевать его. «Не хочу гулять!» — заявляет ребенок, который раньше стремглав мчался одеваться при первом же упоминании о прогулке. «Не хочешь, не надо»,- пожимает плечами мама и прекращает одевать сына. «Гулять, гулять!» — требует малыш. Но как только его начинают одевать, снова повторяет свое: «Не хочу гулять!» Ребенок не обнаруживает явного нежелания гулять, но предложение взрослого вызывает у него упорную негативную реакцию. На следующий день все входит в норму, малыш не сопротивляется предложениям мамы, но спустя несколько дней вдруг категори-чески отказывается от прогулки, не позволяет себя одевать, начинает плакать.

При резкой форме негативизма ребенок отрицает все, что говорит ему взрослый. «Это платье белое»,- сообщает ребенку мама, и получает вопреки всякой очевидности ответ: «Нет, оно

* Этот   и   следующий   разделы   написаны   по   материалам   исследований Т. И. Гуськовой.

черное». Причина такого поведения кроется, по мнению психологов, в социальных отношениях ребенка и взрослого. Негативизм- это отношение не к предметной ситуации, а к человеку. Есть еще один момент, отличающий этот симптом. Ребенок, действуя наперекор взрослому, поступает и наперекор собственным ощущениям, впечатлениям и желаниям. Помните, мы говорили о ситуативности поведения малышей в раннем возрасте, об их зависимости от поля восприятия? В случае негативизма мы видим противоположную тенденцию — действовать вопреки очевидности.

Второй симптом кризиса трех лет — это упрямство, которое отличается от настойчивости: ребенок добивается своего только потому, что он так захотел. Малыш может долго и упорно отказываться идти домой с прогулки исключительно потому, что он не желает изменить свое решение.

Третий симптом связан с проявлениями строптивости. Это постоянное недовольство всем, что предлагает взрослый. Ребенку ничего не нравится из того, что он делал раньше, он как бы отрицает тот образ жизни, который сложился у него до 3 лет. Нежелание идти рядом с мамой за ручку, капризы по любому поводу -выражение этого симптома.

Следующий, четвертый симптом — своеволие: ребенок все хочет делать сам, борется за свою самостоятельность.

Остальные три симптома встречаются реже и имеют второстепенное значение, хотя родители иногда отмечают их наличие у детей. Первый из них — это бунт против окружающих. Ребенок как будто находится в состоянии жесткого конфликта со всеми людьми, постоянно ссорится с ними, ведет себя очень агрессивно. Другой  симптом — обесценивание  ребенком  личности  близких. Так,  малыш  может начать называть мать или отца бранными словами, которых ранее никогда не употреблял. Точно так же он вдруг резко меняет отношение к своим игрушкам, замахивается на  них,   как будто  они  живые,  отказывается  играть  с  ними. И наконец, в семьях с единственным ребенком встречается стремление  последнего к деспотическому подавлению  окружающих: вся  семья  должна  удовлетворять любое  желание   маленького тирана, в противном случае ее ждут истерики и слезы. Если в семье несколько детей, этот симптом проявляется в ревности, а иногда и в агрессии к младшему ребенку, требованиях постоянного внимания к себе.

Специалисты по детской психологии, описывающие эти основные симптомы кризиса, подчеркивают, что в центре его стоит бунт ребенка против авторитарного воспитания, против сложившейся ранее системы отношений в семье, за эмансипацию своего «я». В этот период происходит ломка прежних и становление новых качеств личности ребенка.

Некоторые психологи считают, что само явление кризиса ненормально, связывают его с несвоевременностью перехода ребенка от предыдущего этапа развития к последующему, полагают, что при правильном воспитании кризис не является неизбежным. Другие ученые, наоборот, видят в кризисе неизбежность и находят в нем положительные стороны, поскольку, по их мнению, через негативное противопоставление себя окружающему ребенок лучше осознает свои возможности, границы своего «я», овладевает своей эмоциональной и волевой сферой, усваивает правила через нарушение запретов.

Исследования, проведенные в последние годы, позволили расширить представления о кризисе 3 лет. К этому явлению стали относиться не только как к трудному периоду детства, состоящему лишь в негативном отношении к взрослым, но и как к особому возрастному этапу, в котором происходит становление новых личностных качеств, перестройка личности ребенка. Говоря о кризисе первого года жизни, мы рассказывали о том, что за негативной симптоматикой часто скрывается положительная тенденция развития ребенка. Борясь против излишней опеки со стороны взрослых, ребенок стремится выйти в более широкий мир социальных отношений, отстаивает свои права на самостоятельность. То, что происходит к концу раннего возраста, является продолжением этой тенденции уже на новом витке развития.

Кризис 3 лет проявляется в трех сферах отношений ребенка. Это - отношение к предметному миру, к другим людям и к себе. В отношениях с предметами ребенок все больше стремится к самостоятельности, не терпит опеки взрослого. Так, Оля, девочка двух с половиной лет, одеваясь на прогулку, категорически отка-залась от помощи взрослого обуть ее, хотя сама не могла справиться со шнурками ботиночек. В ответ на действия воспитателя, который, невзирая на протесты девочки, обул ее, Оля со слезами на глазах заявила: «Все равно я твоими ботиночками гулять не буду, развяжу, завяжу сама и буду гулять своими».

Сюда же относится и острая аффективная реакция на критику в свой адрес, обида на самое невинное замечание. Еще один пример. Мама, придя за дочкой в детский сад, застала ее расстроенной и молчаливой. По дороге домой Саша вдруг остановилась и залилась горькими слезами. После долгих расспросов девочка сквозь рыдания рассказала маме, что воспитательница при всех детях отчитала ее за то, что она медленно одевается на прогулку. Всхлипывая и глотая слезы, Саша прокричала: «Ты ей скажи, этой своей воспитательнице, что я не копуша, вот!» Из разговора с воспитателем мама выяснила, что на замечание девочка внешне никак не отреагировала и продолжала одеваться так же медленно. Острая обида обнаружилась позднее. Так обычное замечание взрослого нанесло ей душевную травму.

Обостренная чувствительность к своему успеху часто выражается в излишней  стыдливости,  застенчивости,   смущении.   Так, Стасик, не сумев выполнить по просьбе мамы постройку из кубиков, засмущался, взял маму за руку, вывел ее из комнаты и вернулся, чтобы исправить свою ошибку «без свидетелей». Ребенка начинает тяготить его неумелость, неловкость, которые могут обнаружить другие люди. В то же время малейший успех может вызвать несоизмеримую с ним бурную радость, хвастовство. Трехлетняя Ира заявила своим родителям: «Я сегодня так устала! Я свою кроватку лучше всех заправила, меня еще Женя просил, я ему тоже заправила и еще другим детям. Я лучше всех заправляю». В дальнейшем выяснилось, что ничего подобного в действительности не было, но в этот день Иру впервые похвалили за аккуратно прибранную постель.

В этот период меняется и характер действий ребенка с предметами. Выполняя их, малыш все чаще руководствуется замыслом, представлением о конечном результате действия. Вмешательство взрослого, не понимающего, чего хочет ребенок, вызывает у малыша бурный протест, возмущение непонятливостью старшего. При этом ребенок часто толком не может объяснить, чего же он в конце концов пытается сделать. Ему бывает трудно перевести в слова свой замысел. Обращает на себя внимание чрезвычайная настой-чивость ребенка: он оказывается способным длительное время с удовольствием и упорством заниматься каким-то одним делом, отказываясь при этом от других, более привлекательных занятий и от помощи взрослых.

Стасик увлеченно строит из кубиков какое-то сооружение, что-то бормочет сам себе, приговаривает. Входит мама и зовет сына на прогулку, которую так любит малыш. Стасик вначале на минутку задумывается, как бы взвешивая предложение мамы, а затем говорит: «Не хочу гулять, на улице холодно, у-ух»,- и, подернув плечами, как будто от холода, снова погружается в игру.

Интересным феноменом, возникающим в этом возрасте, является игра с воображаемым объектом. Мы останавливались на этом, когда говорили о предметной игре. Детская фантазия проявляется  не только в игре,  но  и  в  реальной  житейской  ситуации. Мы хотим обратить ваше внимание на это явление, так как оно, с одной стороны, свидетельствует о формирующемся воображении  ребенка,  что совершенно  нормально,  а  с другой — может оказаться симптомом неблагополучия в развитии малыша. Рассмотрим несколько примеров.

Саша во время обеда попросила, чтобы немного еды оставили для  соседской  собачки  Буки.  Взрослые  не  возражали   против этого, и Саша отложила часть своей порции в отдельную тарелку. После обеда она стала ходить по квартире с тарелкой и звать: «Бука, Бука, на!» На вопрос взрослых, которым Саша вернула нетронутую   Букой   еду,   съела   ли   собачка   угощение,   девочка утвердительно кивнула и сказала: «Еще попросила». Такое бескорыстное   фантазирование   и   забавно   и   полезно   для   развития воображения ребенка, у которого реальный и вымышленный мир будут  долго  еще  идти  рядом  и  переплетаться,   формируя   его наглядно-образное мышление, творческие способности.

Но вот перед нами другой случай. Малыш прекрасно отдает себе отчет в том, что его рассказ о каком-то событии полностью выдуман им самим, но в силу определенных обстоятельств он преобразует реальную ситуацию таким образом, что из нее исчезают обидные, нежелательные для него подробности и появляются новые, возвышающие его в своих собственных  и чужих глазах. Иногда ребенок проявляет недюжинные способности сваливать свою  вину  на  другого,   чтобы  избежать  наказания.   Наверное, в жизни каждого малыша можно найти примеры такого поведения. Иногда остроумие ребенка вызывает непроизвольную улыбку. Ведь кто из взрослых, призывающих своего ребенка к правдивости,  может  не  кривя  душой  признаться,   что  и  сам   иногда позволял себе некоторые слабости в этом смысле. Но если такие выдуманные истории ребенок рассказывает слишком часто, следует  задуматься  над  их  причиной,   не  упустить   момента,   когда фантазирование  может  превратиться  в  лживость.  А  причиной может оказаться и слишком строгое обращение взрослого, и регулярные наказания, и отсутствие ласки, тепла в общении с ребенком, и недостаток в поощрениях действий малыша. Все это приводит к появлению у него чувства неуверенности в себе, подавленности, страха перед взрослыми и, как следствие, к попыткам  с  помощью  обмана защитить свое «я»,  избежать наказания.

Описанное корыстное фантазирование относится уже к области, отношений ребенка со взрослыми, а также его отношения к себе. В этой группе симптомов мы находим прежде всего своеволие, упрямство и непослушание. В сфере отношений со взрослым лежит и острая потребность ребенка в оценке своих действий. Например, уже знакомая нам Саша, получившая от мамы похвалу за помощь по хозяйству, на следующий день начала сама убирать квартиру. Мама, занятая срочной работой, не заметила усилий девочки. Саша долго ждала реакции мамы на свои действия и, не дождавшись, ворвалась в комнату к маме со слезами на глазах: «Когда ребенок убирается, он молодец?» - «Молодец»,-растерянно ответила мама. «Ну так и скажи, что молодец!» -раздраженно потребовала дочь.

В этом возрасте можно наблюдать и другие проявления детей по отношению к взрослым — умение считаться с их интересами и отказываться от привлекательной деятельности, сопереживание настроению близких взрослых.

Трехлетняя Катя, встречая маму, пришедшую за ней в детский сад, всегда спрашивает ее: «Ты сегодня веселая или грустная?» Когда психолог поинтересовался у Катиной мамы, что она отвечает девочке и что Катя делает в зависимости от ее ответа, та сказала, что, когда она чем-то огорчена, дочка стремится ее рассмешить, а когда у мамы хорошее настроение, Катя старается использовать его с пользой для себя.

Так в  чем же кроется причина кризиса 3 лет, симптомы которого мы обрисовали? Как из этой пестрой картины поведения ребенка разглядеть, почему он становится трудным? Постараемся ответить на эти вопросы.

ЧТО ТАКОЕ «ГОРДОСТЬ ЗА ДОСТИЖЕНИЯ»!

На первом году жизни малыша занимают различные свойства предметов. Он перекладывает их с места на место, бросает, вкладывает один в другой, ставит друг на друга.  Позднее малыш начинает осваивать действия с предметами, которые регулярно наблюдает у взрослых и которым его обучают. Мы назвали такие действия  орудийными.  Но  то,  что  ребенок  воспроизводит  эти действия по образцу, еще не означает, что он осознает их смысл. Он выполняет их потому, что этого хочет и требует от него взрослый, который является непререкаемым авторитетом. Свои первые предметные действия ребенок осуществляет для взрослого. Именно взрослый является мотивом той деятельности, о которой мы говорим.   Лишь  постепенно,   по  мере  роста  самостоятельности ребенка,  развития  его сознания, он  начинает понимать смысл того,  что  делает.  Шаг  за  шагом  отрываясь  от  взрослого,  он открывает для себя важность своих действий. Таким образом, постепенно изменяется мотив его деятельности: самым важным в ней становится не желание взрослого, а достижение социально значимого результата.

До какого-то момента малыша, стремящегося во всем подражать взрослому, мало волнует, что, помогая маме убирать посуду, он разливает остатки еды на пол или на стол, что веник, которым он орудует, оставляет на полу грязные полосы и т. д. Представление о чистоте у него довольно смутное, во всяком случае, своеобразное. Важно, что он помогает маме. Поэтому и результат подражательных действий не воспринимается ребенком адекватно представлениям взрослых.

На третьем году жизни отношение к деятельности постепенно меняется. Под влиянием взрослого ребенок все чаще начинает обращать внимание на результат своих действий, осознавать, что пол подметается для того, чтобы на нем не было мусора, что посуда после мытья должна быть чистой, что заправлять постель нужно так, чтобы она стала аккуратной и красивой. Ребенок начинает стремится достичь желаемого результата. Конечно, процесс действия еще очень важен для него, а в игре остается главным, но в реальной жизни, в ходе утилитарного использования предметов, ребенок хочет получить такой же результат, что и взрослый. Так происходит смещение акцента в предметной деятельности с   процесса  на   результат.  Теперь  он   становится   регулятором действий ребенка.

Однако результат своего действия ребенок пока еще не в со-. стоянии оценить правильно. К тому же он привык во всем полагаться на взрослого. Взрослый для малыша — образец, того, как нужно делать, и одновременно — источник оценки его действий. Именно оценка взрослого становится для ребенка раннего возраста мерилом его успеха или неуспеха, а отношение малыша к себе начинает опосредоваться достижением в предметной деятельности. Здесь мы сделаем маленькое отступление и поговорим о том, что такое оценка и какой она может быть.

Отношение родителей к младенцу строится на его полном принятии. Сколько бы хлопот и огорчений он не доставлял, он все равно остается самым любимым и бесценным. Отношение родных к малышу - это выражение абсолютной любви. Поэтому и оценку ими  ребенка  психологи  называют  абсолютной  положительной. Младенец, не умеющий говорить, прекрасно чувствует это и отвечает близким тем же. Любовное отношение формирует у него ощущение своей нужности и ценности. Отсюда его,  пусть еще аморфное, представление о себе складывается как абсолютная положительная самооценка. Он знает, что он нужен, что его любят, и это чувство развито у малыша настолько, что даже порицание он довольно долго не отличает от похвалы, реагируя одинаково радостно на любое обращение к нему родных. Лишь во втором полугодии жизни ребенок начинает отличать отрицательную оценку от положительной, обижаться на взрослого. Порицание вступает в противоречие с положительным самоощущением малыша и вызывает недоумение и обиду.

Постепенно, в ходе овладения сначала манипуляциями, а потом и предметными действиями, ребенок начинает ощущать потребность в оценке взрослым его практических действий. На фоне положительной общей оценки взрослый оценивает действия малыша, у которого соответственно формируется конкретная самооценка. Последняя может быть не всегда положительной - ведь не все, что делает ребенок, хорошо. При правильном воспитании у ребенка раннего возраста сосуществуют два вида самооценки: абсолютная, при которой он несмотря ни на что чувствует и знает, что его любят, и конкретная, которая зависит от ситуации и может быть как положительной, так и отрицательной. Но все же абсолютное положительное отношение к себе доминирует у ребенка и зачастую приходит в противоречие с порицаниями, которые неизбежно возникают. Вот здесь и кроется причина многих негативных явлений раннего возраста и по сути — причина кризиса 3 лет.

В этом возрасте ребенок оказывается уже достаточно самостоятельным в своей предметной деятельности. Он хорошо представляет себе то, что делает, и знает, зачем это делает. И он хочет, чтобы взрослый чаще замечал его успехи и достижения и ценил его самостоятельность.

Таким образом, предметный мир становится для ребенка раннего возраста сферой его практической Деятельности и самореализации. Достижения, отношение ребенка к себе способствуют появлению у него самолюбия — мощного стимула к самосовершенствованию. Благодаря тому что «я» ребенка тесно связано с достижениями, создаются объективные предпосылки для освобождения самооценки от мнения окружающих, что служит основой развития чувства самоуважения. В результате у ребенка появляется гор-дость за достижение, которая и является положительным итогом кризисного периода и раннего возраста в целом.

Так, за картиной негативной симптоматики поведения детей психологам удалось увидеть те позитивные приобретения, которые являются стимулом дальнейшего психического развития. Постепенно, на протяжении дошкольного возраста, этот позитив укрепляется, наполняется новым содержанием, а самооценка, все больше совершенствуясь и дифференцируясь, становится более адекватной. В связи с этим смягчается и негативизм, своеволие, упрямство. Развитие ребенка входит в более спокойное русло. Кри-зисный период, пик которого приходится на возраст от 2,5 до 3 лет 2 месяцев, сменяется достаточно спокойным дошкольным детством. Гордость за достижение способствует развитию ребенка, создает ориентацию на общественную жизнь людей, условия для развития самосознания. Новая гамма чувств открывает возможность эмоционального познания, например, развивает потребность в сопереживании и взаимопонимании с окружающими. У ребенка развивается умение действовать сознательно, формируются волевые процессы.

Из сказанного становится понятной основная стратегия поведения родителей.

Прежде всего взрослые должны сохранять и оберегать общее положительное отношение ребенка к самому себе. Если он не может справиться с каким-то заданием, не следует давать отрицательную оценку его личности. Такие слова, как «неумеха», «растяпа», больно ранят самолюбие малыша, причиняют ему страдания. Постоянные упреки отрицательно влияют на развитие инициативы, воспитывают неуверенность в себе, гасят любознательность. В случае неудачи нужно, наоборот, подбодрить ребенка, внушить уве-ренность в своих силах. Скажите малышу такую фразу: «Ты уже так много умеешь делать. Ты молодец. Я уверен, что и этому ты научишься. Смотри, как это делается, и попробуй еще раз. Если хочешь, я тебе помогу». Мы уверены, что ребенок с новыми силами примется за дело.

Не следует также сравнивать неудачи ребенка с успехами других детей. Такие слова, как «эх ты, у тебя не получается, а вот Саша давно уже умеет это делать», не приведут ни к чему хорошему. Дети очень ревниво относятся к похвалам взрослыми сверстников, и подчеркивание неудачи на фоне достижений другого может вызвать недобрые чувства к сверстнику.

В  тех   случаях,   когда   ребенок   слишком   часто   упрямится, противопоставляет себя окружающим, не вступайте с ним в бесконечные споры. Вы мудрее его, поэтому помогите ему справиться с самим собой. Там, где это возможно, давайте ему право самому выбирать, что и как он будет делать. Одна мама, зная, что сын, собираясь на прогулку, обязательно затеет спор, надевать комбинезон или нет, не акцентируя внимания на этом моменте, предлагала ему возможность самому принять решение: «Ты сегодня будешь надевать комбинезон с правой или левой ноги?» Такая небольшая  хитрость  оказалась  очень действенной,   и   ребенок совершенно серьезно принимал собственное решение.

Чем умнее и гибче ведут себя в подобных ситуациях взрослые, тем реже они жалуются на упрямство и негативизм своих детей". Так, исследования выявили определенные отличия среди родителей, жалующихся на упрямство детей. Матери, считающие детей упрямыми, обнаруживают индивидуалистическую направленность интересов, фиксацию на своей точке зрения, им не хватает вообра-жения и гибкости. В то же время они подвержены чувствам и экспансивны, т. е. возбужденно реагируют на любые проблемы во взаимоотношениях с ребенком. Так же реагируют и отцы, у которых к тому же низкий самоконтроль и чрезмерная уступчивость. Интересная закономерность обнаружена между интеллектом ро-дителей и их жалобами на детей: чем он выше, тем реже дети определяются как упрямые, поскольку тогда имеется больше вариантов для решения спорных вопросов: Наблюдения психотерапевтов показывают, что упрямство детей существует только вместе с потребностью родителей обязательно добиться беспрекослов-ного подчинения детей. Часто такие мамы и папы собственные неурядицы и дурной  характер  разряжают дома,  обижаясь  на своего маленького ребенка и без конца повторяя ему, что «он должен», что «ему покажут, как не слушаться» и т. д. В ответ на подобное обращение ребенок отвечает естественной реакцией упрямства. Старайтесь не драматизировать кризисную ситуацию и смягчать конфликтные моменты, внося в них долю юмора. Уважайте замыслы малыша, внимательно слушайте его вопросы и отвечайте так, чтобы ребенок чувствовал вашу заинтересованность его делами. Неприятные процедуры, которые необходимо делать малышу (например, обтирание холодной водой или зарядку, которую любят не все дети), переведите в увлекательную для него игру.

В то же время нельзя идти на поводу любых желаний ребенка.

Если вы позволите ему при помощи истерики добиваться цели, это станет устойчивой формой поведения. Сдержитесь, сделайте вид, что вас не волнует истерика, и ребенок, с визгом падающий на пол, довольно быстро поймет, что таким способом он ничего не добьется. Если же в момент истерики вы будете увещевать его или наказывать, вы не получите положительного результата.  Ребенок, находящийся в состоянии аффекта, непроницаем для разумных доводов, а гнев и наказание только подстегнут продолжение истерики.

Кризисные явления могут пройти почти незаметно, если с первых дней жизни малыша вы будете учитывать его потребности, правильно организовывать общение с ним и его индивидуальные занятия, уважать его личность и научите его уважать и любить других.

Итак, мы познакомили вас с особенностями развития детей в раннем возрасте. Это период, когда ребенок из беспомощного, полностью зависимого от вас существа, постепенно превращается во все более самостоятельного человека. Он учится ходить, говорить,играть, стремится исследовать окружающий мир, овладевает умениями действовать с предметами. И всегда рядом с ним идет взрослый, обучая и воспитывая своего малыша. Итак, пройдена еще одна ступенька в детском развитии и мы поднимаемся на следующую.

ОТ ТРЕХ ДО ШЕСТИ
После 3 лет малыш вступает в новую эпоху своей жизни, в но​вый возраст, который принято называть дошкольным. Конечно, каждый возраст прекрасен по-своему, но важность и очарование дошкольного возраста нужно подчеркнуть особо.

Это возраст, когда воображение начинает работать так ярко и так интенсивно, что трудно отличить выдуманное от реального.

Это возраст, когда игра и жизнь неразделимы настолько, что бывает сложно определить, играет ребенок или нет, потому что он все делает играя.

Это возраст активного действия: невозможно заставить малы​ша посидеть немного спокойно, молча. Желание что-то делать — бегать, прыгать, играть с игрушками, говорить — переполняет дошкольника.

Это возраст, когда в жизнь ребенка входят сверстники. Общие игры, ссоры, привязанности, согласие и разногласия постепенно заполняют круг его интересов.

Это возраст, когда каждый день приносит что-то новое. Малыш открывает мир: знакомится с людьми, природой, окружающими предметами, узнает о добре и зле.

Это возраст, когда ребенок уже может рассказать об увиден​ном, о том, что его волнует, что он хочет. Поэтому впечатления дошкольного детства надолго остаются в памяти человека и не​редко согревают его жизнь в зрелые годы.

Словом, это, наверное, самая счастливая пора детства, в ко​торой многие писатели, поэты и художники черпали свое вдохно​вение.

Дошкольное детство приносит радость и взрослым, находя​щимся рядом с малышом. В этот период ребенок еще очень привязан к маме, папе, воспитателю, полностью открыт для них (в дальнейшем эта очаровательная детская непосредственность, увы, теряется). В то же время это уже не беспомощный младе​нец, а достаточно самостоятельный человек со своими желания​ми и представлениями. С ним многое можно делать вместе, его можно увлечь играми, рассказами, занятиями. Общаясь с детьми, взрослые как бы заново переживают счастливую пору дошкольно​го детства.                   
ВЗРОСЛЫЙ ОТКРЫВАЕТ РЕБЕНКУ МИР, ИЛИ СТО ТЫСЯЧ «ПОЧЕМУ!»
Мир маленького ребенка — это его комната с кубиками и куклами, стульчиком и кроваткой, это двор, где можно качаться на качелях, ездить на велосипеде, детский сад с воспитателем и другими детьми. Этот уютный мир ограничен: для малыша сущест​вует только то, что он видит и слышит сейчас, в данный момент.

Общаясь с ребенком, взрослый постепенно расширяет эти гра​ницы, вводит малыша в свой более сложный и богатый мир. Ребенок начинает вспоминать о прошедших событиях, строить планы на будущее. Конечно, без общения со взрослым это было бы невозможно. Например, гуляя с бабушкой по улице, трехлетний Митя увидел кошку. Удивился, обрадовался, хотел догнать, но не получилось. Мальчик тут же забыл о лей и пошел дальше. Так, наверное, эта кошка никогда бы и не вспомнилась Мите, если бы на другой день бабушка за обедом вдруг не сказала: «А помнишь, Митенька, какую мы вчера кису видели, как она быстро бегала, а ты ее догонял...» И сразу перед глазами мальчика возникла вчерашняя история с кошкой, и он начал вспоминать ее подроб​ности: кошка убежала, на дерево залезла и т. д.

Таким же образом малыш узнает о будущем времени: «Завтра мы пойдем в зоопарк»,— говорит папа, и ребенок мысленно пред​ставляет себе эту прогулку.

Постепенно малыш начинает понимать, что жизнь не огра​ничивается сегодняшним днем. Правда, он еще может долго путать значения слов «вчера» и «завтра» и строить смешные фразы типа «Завтра я был у бабушки» или «Вчера я в кино пойду». Но именно так он начинает постигать течение времени.

От взрослых узнает он и о том, что мир велик, что существуют разные города, страны, реки, моря, океаны. И хотя сам он не был, например, в Африке, на реке Лимпопо, местность эта стала ему  знакомой  благодаря   «Доктору Айболиту»  К.  Чуковского:

А в Африке, а в Африке на черной Лимпопо 

Сидит и плачет в Африке печальный Гиппопо.

Постепенно малыш узнает, что ночью светит  луна, а днем — солнце, что бывают разные времена года и т. д.

Все эти новые значения и представления, которые передают​ся через общение со взрослыми, расширяют и углубляют мир маленького ребенка, выводят его за пределы воспринимаемой конкретной ситуации.

Сначала инициатива в таком диалоге принадлежит взрос​лому: он рассказывает, а ребенок слушает, причем зачастую не слишком внимательно и, кажется, мало что понимая. Но это толь​ко кажется, потому что вдруг малыш начинает задавать такие вопросы, на которые не всякий взрослый сразу найдет ответ:

—   Почему луна на землю не падает?

—  Почему у собаки много ног, а у меня две?

—  А если Пушкин умер, почему же тогда сказки Пушкина?

—  Может козел жениться на еже и какие у них будут дети — с рогами или с иголками?

—  Почему курица не летает, а крылья у нее есть?

—  Почему девочки носят платья, а мальчики нет?

В 4—5 лет дети буквально засыпают взрослых подобными воп​росами. Этот возраст называют иногда «возрастом почемучек».

Детские вопросы не только вызывают умиление и восхище​ние у взрослых, но и заводят их в тупик. Потому что простые, однозначные  ответы  на  них,  доступные  детскому  пониманию, дать невозможно. Эти ответы предполагают подробное и обстоя​тельное объяснение законов живой и неживой природы, которые ребенок в 4—5 лет еще не в силах понять. А если взрослый и по​пытается дать научно обоснованный ответ на вопрос ребенка, малыш поймет его весьма своеобразно. Так, один мальчик за обе​дом спросил папу, почему у курицы кости. Выслушав подробное объяснение отца об опорной функции скелетных костей у поз​воночных, мальчик сделал вывод: «Значит, кости нужны для того, чтобы мясо не падало на землю».

Вопросы пятилетнего ребенка порой поражают своей неожи​данностью. В его сознании удивительным образом уживаются самые несовместимые, с точки зрения взрослого, понятия. Когда мама однажды спросила свою дочку, кто такой Хрюша из пере​дачи «Спокойной ночи, малыши», она не задумываясь ответила: «Обыкновенный живой игрушечный говорящий поросенок. Что тут непонятного?» Для ребенка вполне естественно, что волшеб​ное и реальное, живое ц неживое могут совмещаться в одном предмете. Его ум напряженно работает, обобщая и анализируя окружающий мир, совершая своеобразные открытия, которыми малыш охотно делится со взрослыми:

—  А правда, что мандарин — это сын апельсина?

—  Мама, посмотри, хомяки сделаны из мышек!

Подобные вопросы и умозаключения малыша свидетельст​вуют о появлении у него потребности познать мир. При нормаль​ном ходе развития эта потребность складывается примерно к 5 годам. Явным ее свидетельством являются вопросы, адре​сованные взрослому, которые, как правило, направлены на выяснение основных закономерностей живой и неживой приро​ды. Взрослый помогает дошкольнику по-новому взглянуть на окружающие вещи, узнать о том, что он не может видеть, сфор​мулировать свои собственные вопросы.

Ребенка интересует все: почему белки от людей убегают, где зимуют бабочки, из чего делают бумагу и т. д. Взрослый ста​новится для него основным источником знаний о событиях, пред​метах и явлениях, происходящих вокруг. И вовсе не обязатель​но давать научно обоснованные ответы (как это попытался сде​лать наш папа), достаточно просто связать интересующее явле​ние с тем, что ребенок уже знает и понимает. Например: бабоч​ки зимуют под снегом, им там теплее, белки боятся охотников, бумагу делают из дерева и т. д. Такие весьма поверхностные ответы вполне удовлетворяют малыша и способствуют тому, что у него складывается свое, пусть еще примитивное, видение мира. В то же время детские представления о мире надолго остают​ся в памяти, поэтому ответы взрослого не должны искажать действительность. Однако не всегда объяснение взрослого не​посредственно «отпечатывается» в сознании ребенка. Даже у самых маленьких детей представление об окружающем мире бывает весьма своеобразным.

КОГДА ВОЛК МОЖЕТ БЫТЬ ДОБРЫМ

Существует представление, что дошкольники очень наивны и доверчивы, что они легко верят взрослым, чтобы те ни говорили. Казалось бы, чем младше ребенок, тем доверчивее он должен быть. В самом деле, если малыш еще ничего не знает или знает очень мало, он должен верить всему, что говорят взрослые. И наоборот, приобретенные знания и опыт дают право на критич​ное отношение к сообщениям других,  на собственное мнение.

Мы решили проверить это предположение. Детям 3, 5 и 7 лет предложили такую игру. Взрослый показывал картинки с изобра​жениями различных животных — знакомых или незнакомых детям (волк, лиса, заяц, носорог, жираф и т. д.) и при этом давал каж​дому зверю характеристику: добрый либо злой. Причем он спе​циально делал так, чтобы его характеристики зверей противоре​чили представлениям детей о тех или иных животных. Напри​мер, о зайчике взрослый говорил, что он злой, а волка, иду​щего по дороге в лес, называл добрым. Лиса тоже была доброй, а симпатичный пони оказался злым. Все это делалось для того, чтобы вызвать любопытство у детей и выяснить, полностью ли они доверяют сообщениям взрослого.

Вопреки ожиданиям оказалось, что самые недоверчивые — это младшие дошкольники (3—4 года). Они никак не могли смириться с тем, что заяц злой, а лиса добрая: «Заяц добрый,— утверждали они,— мы кино про него смотрели, он всем помо​гал, а лиса хитрая и жадная, нам сказку про нее читали». Млад​шие дети каждый раз возражали взрослому, когда он неспра​ведливо называл злыми их любимых зверюшек. Они соглаша​лись с ним только тогда, когда видели зверя впервые. Малыши не интересовались, почему взрослый говорит неправду. Их воз​ражения имели характер чистых отрицаний: «Волк не может быть добрым, потому что он злой». Это объясняется тем, что предмет и его свойства младшие дошкольники воспринимают в неразрывном единстве. В нашем случае слово, обозначаю​щее свойство характера, неразрывно и однозначно соединено с конкретным животным: волк — значит, обязательно злой, а заяц — добрый. Связь слова и предмета создает стабильность, прочность мира маленького ребенка. И если кто-то пытается эту связь разрушить, малыш сопротивляется, возражает.

Иначе ведут себя в той же ситуации дети постарше. В 5 лет почти каждое утверждение взрослого воспринимается с сомне​нием и любопытством: «А Почему волк добрый? Почему вы так говорите?» Это не протест, не возражение и в то же время не безоговорочное согласие со взрослым. Это любознательность, попытка получить объяснение, понять причину странного утверж​дения взрослого. Интересно, что любое, даже самое нелепое, с точки зрения взрослого человека, объяснение вполне удов​летворит дошкольников. Дети хотят знать лишь причину того или иного явления, а все остальное для них не так уж важно. На​пример, волк может быть добрым потому, что он ходит по до​рожкам и не мнет траву, а заяц злой, потому что у него острые зубы и он грызет морковку. И все-таки детские «почему?» — важный шаг в умственном развитии дошкольника. Вопросы означают, что свойство предмета уже не так жестко связано с ним: оно изменяется и это зависит от разных обстоятельств. Волк может быть и злым, и добрым, это зависит от того, как мы ответим на вопрос: «Почему он такой?»

А вот в 6—7 лет дети уже перестают задавать подобные воп​росы. Казалось бы, любознательность и познавательные инте​ресы с возрастом развиваются, значит, и вопросов должно быть больше. Однако ребята безоговорочно принимали все характе​ристики зверей, которые давал взрослый, не возражая и не спра​шивая его ни о чем. Почему же так происходит? Да потому, что старшие дошкольники понимают, что они участвуют в игре, где взрослый принимает разные роли, каждая из которых требует от него определенного поведения. Дети осознают условность той или иной ситуации и соблюдают определенные правила поведе​ния в ней: врачу надо показывать горло, продавцу — давать деньги, со знакомыми на улице здороваться и т. д. Есть правила и у нашей игры: взрослый дает характеристику животному, а ребенок ее запоминает. Эта игра чем-то похожа на игру в школу, где нужно принимать задания учителя и выполнять их. И не так уж важно, какой этот волк на самом деле — злой или добрый, но если мы играем в эту игру, значит, надо соблюдать ее пра​вила.

Способность понимать условность задачи очень важна при переходе к учебной деятельности. Без этого ни одна учебная задача не может быть понята. Помните, как Буратино, когда Мальвина учила его математике, никак, не мог согласиться с тем, что «некто взял у него два яблока». «Я не собираюсь отдавать этому некто целых два яблока!» — горячился он. Примерно то же самое происходит и с шестилетними детьми, которые не вос​принимают условность ситуации.

Итак, чем старше ребенок, тем легче и охотнее усваивает он новую информацию и лучше понимает условность конкретной ситуации общения.

Ответы взрослого на вопросы старшего дошкольника явля​ются для него не только источником информации. Взрослый, удовлетворяет одну из важнейших новых потребностей ребенка — потребность в уважении. На шестом году жизни ребенку уже не достаточно простого внимания и сотрудничества, он нуждается в серьезном, уважительном отношении со стороны взрослого и оби​жается, если тот считает его размышления глупыми или ругает за надоедливость и излишнюю болтливость. А всякая похвала или положительная оценка вызывает у ребенка радость и. уве​ренность в себе.

ХВАЛИТЬ ИЛИ РУГАТЬ!
Воспитывая детей, стараясь привить им полезные привычки или избавить от дурных, мы, взрослые, постоянно оцениваем их действия: хвалим, ругаем, делаем замечания. Как относятся дети разных возрастов к оценкам взрослых? В одном из наших экспе​риментов мы решили выяснить это.

Дошкольники 3 и 5 лет выполняли простые задания (строили домики из кубиков, раскладывали картинки и т. д.), а взрослый, наблюдая за действиями детей, время от времени хвалил их или делал замечания в очень вежливой форме. Трехлетние дети не обращали внимания на замечания взрослого и спокойно про​должали интересное для них занятие. Пятилетние вели себя иначе: хмурились, отворачивались от взрослого, а если замеча​ний было слишком много, вообще отказывались выполнять за​дания. Дело в том, что в этом возрасте у ребенка появляется обостренная чувствительность к оценкам взрослого; любое за​мечание может вызвать обиду.

В дошкольном возрасте отношение взрослого приобретает для ребенка особую важность. Ему нужно, чтобы взрослый не просто заметил, но обязательно похвалил его действия. А если взрослый постоянно делает замечания, подчеркивает неумение или неспо​собность ребенка к какому-нибудь занятию, у него пропадает интерес к этому делу и он стремится избежать его. И наоборот: лучший способ научить ребенка чему-то, привить ему интерес к какому-то занятию — это поощрение его успехов, похвала. В ка​честве примера можно рассказать о таком случае.

Петя до 6 лет никак не мог научиться рисовать. Через несколько месяцев ему нужно было идти в школу, а он даже ка​рандаш правильно держать не умел и рисовал одни каракули. Воспитательница детского сада неоднократно говорила ему об этом. И мама из лучших побуждений ежедневно заставляла Петю рисовать, всякий раз объясняя, как это для него важно: «Все ребята в твоем возрасте уже хорошо рисуют и буквы пишут, а ты даже карандаш плохо держишь! Ты хуже всех в группе рисуешь! Поэтому сиди и рисуй аккуратно». Но мальчик, не​смотря на настойчивые мамины доводы, отказывался от этого ненавистного для него занятия, капризничал, плакал и даже специально ломал карандаши и рвал бумагу, чтобы избежать очередного урока. А мама опять ругала его и заставляла рисо​вать. Все повторялось сначала. Тогда мама пригласила учитель​ницу. Та не была профессиональным художником, но хорошо по​нимала психологию дошкольника. Когда Петя первый раз, держа карандаш в кулаке, нарисовал кривое, лохматое солнышко, учи​тельница похвалила его: «Какое смешное, непричесанное солныш​ко! Ты, оказывается, совсем неплохо рисуешь! Попробуй еще!» И Петя нарисовал редкую, кривую травку и что-то смутно по​хожее на дерево. «Замечательно! — снова похвалила учительница.— Картинку  можно  повесить  на  стенку.   Пусть  твое  сол​нышко оттуда светит».— «Я еще лучше могу»,— ответил Петя.

Когда он второй раз рисовал похожую картинку, учитель​ница показала, как удобнее держать карандаш, чтобы получи​лось совсем хорошо, и Петя изо всех сил старался, чтобы полу​чить очередную похвалу, и, конечно же, получил ее. Следующего урока он ждал с нетерпением («Когда же придет эта тетя и по​хвалит его за то, за что раньше ругали?»). Тетя приходила и вся​кий раз хвалила весьма сомнительные успехи мальчика. А Петя стал рисовать даже перед уроком, стремясь получить так нужную ему похвалу.

Постепенно, и это естественно, он достиг заметных успехов. А когда мальчик убедился, что рисует не хуже других детей, он стал спокойно реагировать на замечания по поводу недостат​ков в своих рисунках.

Вы скажете, что это обман по отношению к ребенку? Но ведь в каждом рисунке ребенка можно найти свое, неповторимое, что отличает его от рисунков других детей. Не надо сравнивать успехи ребенка с достижениями сверстников, особенно более способных. Главной точкой отсчета должно стать собственное достижение малыша неделю назад или вчера. А по отношению к нему всегда можно увидеть хоть какое-то продвижение. Нельзя подчеркивать, что ребенок еще чего-то не умеет, чтобы не отбить у него интерес к полезному занятию и внушить уверенность в своих силах.

Как часто родители и воспитатели, желая привить детям по​лезные навыки, вызывают лишь отвращение к нужному заня​тию. Например, если ребенка приучают мыть посуду, родители обычно говорят о необходимости помогать маме или приводят в пример других более трудолюбивых и заботливых детей. Они постоянно ругают ребенка, если тот не проявляет интереса к этому виду деятельности. А вот одна умная мама поступила так. Однажды, когда ее пятилетний сын помыл после себя чашку, она выпила из нее чай и заметила, что чашка совсем не испачкалась. «Покажи, как ты помыл эту чашку,— попросила она.— Мне кажется, что ты умеешь мыть посуду так, что она больше не пач​кается!» Мальчик помыл тарелку, потом поел из нее, вытер хле​бом, облизал и с гордостью показал маме: «Смотри, чистая. Дай я и твою помою!» С этого дня его способность мыть тарелки так, что они не пачкаются, стала чем-то вроде семейной гордости, и мальчик охотно помогал маме, у которой, увы, не было этой ред​кой способности.

Конечно, это тоже можно расценивать как обман, но на самом деле это выдумка, фантазия, которая помогает ребенку поверить в свои силы, почувствовать свою значительность, а это так важ​но для развития личности!

Итак, поддержка и одобрение взрослыми любых, даже самых незначительных успехов дошкольника принесет больше пользы, чем замечания и упреки, потому что возникшая у малыша потреб​ность в уважении требует своего удовлетворения. Кроме того, ребенок еще не может отделить отношение к себе вообще от отношения к своим конкретным действиям, и если взрослые часто ругают его, он начинает думать, что его никто не любит, что он никому не нужен. Отсюда возникает комплекс неполноценности, неуверенность в себе, и как следствие, озлобленность, агрессивность и недоверие к окружающим.

КАКОЕ БЫВАЕТ ОБЩЕНИЕ У ДОШКОЛЬНИКОВ

Выше мы рассказывали о ситуативных формах общения, когда все интересы ребенка связаны только с конкретной ситуацией.

Появление речи делает возможным следующий этап в раз​витии общения ребенка со взрослым, который существенно отли​чается от предыдущих. Теперь общение зависит не только от наглядной ситуации. Его содержанием могут стать такие пред​меты, явления и события, которые нельзя увидеть в данный мо​мент. Например, взрослый и ребенок могут говорить о дожде, когда светит солнце, о птицах, которые улетели в дальние края, об устройстве машины и т. д. Такое общение становится воз​можным благодаря тому, что ребенок овладевает активной ре​чью — единственным и универсальным средством, позволяющим человеку создавать устойчивые образы и представления о раз​личных предметах и явлениях. Общение, содержание которого выходит за пределы воспринимаемой ситуации, называется вне​ситуативным. Оно может осуществляться только в речевой форме, как разговор ребенка и взрослого. Такое общение предъявляет новые требования к поведению взрослого. Уже недостаточно быть просто внимательным к ребенку и играть с ним в игрушки. Нужно еще обязательно рассказывать о том, чего сам дошколь​ник еще не знает, не видел, расширять его представления о мире.

Существуют две формы внеситуативного общения — познава​тельная и личностная.

Познавательное общение происходит только тогда, когда ре​бенок хорошо владеет речью, разговаривает со взрослым о ве​щах, не находящихся в поле зрения; если он любознателен, стремится объяснить мир и задает с этой целью множество воп​росов. При этом он испытывает потребность в уважении взросло​го, которая выражается в обидах на его замечания и отрицатель​ные оценки.

Постепенно внимание дошкольников начинают привлекать события, происходящие среди людей. Человеческие отношения, нормы поведения интересуют ребенка даже больше, чем жизнь животных или явления природы. Что можно и что нельзя, кто добрый и кто жадный, что хорошо и что плохо — эти и подобные вопросы волнуют старших дошкольников. Ответить на них опять же может только взрослый. Конечно, и раньше взрослые говорили ребенку, как нужно вести себя, что можно, а что нельзя, но младший дошкольник лишь подчинялся (или не подчинялся) требованиям взрослого. В б—7 лет ребенку важно понять сущность требований взрослого, утвердиться в своей правоте. Поэтому в старшем дошкольном возрасте дети уже хотят раз​говаривать не только на познавательные темы, но и на личност​ные, касающиеся жизни людей. Так возникает самая сложная и высшая в дошкольном возрасте — внеситуативно-личностная фор​ма общения. Взрослый по-прежнему является для ребенка источ​ником знаний, а ребенок все так же нуждается в уважении и признании. Но теперь для него становится очень важно полу​чить оценку тех или иных качеств и поступков (как своих, так и других детей). Он хочет, чтобы его отношение к тем или иным событиям совпало с отношением взрослого. Такая общность взглядов и оценок является показателем их правильности. Ребе​нок в старшем дошкольном возрасте стремится быть хорошим, все делать правильно: вести себя, оценивать поступки сверстни​ков, строить свои отношения со взрослыми и детьми. Это стрем​ление, конечно же, должны поддерживать, взрослые.

Старший дошкольник по-прежнему нуждается в поощрении и одобрении взрослого. Но его уже больше волнует оценка не конкретных умений, а личности в целом. Если ребенок уверен, что взрослый хорошо относится к нему и уважает его, он спокой​но реагирует на замечания, касающиеся его отдельных дейст​вий или умений. Теперь отрицательная оценка, например, рисун​ка не так сильно обижает ребенка. Главное, что все равно он хороший, что взрослый понимает его. Потребность во взаимо​понимании — отличительная особенность личностной формы об​щения. Но если взрослый часто говорит ребенку, что тот жад​ный, ленивый, трусливый и т. д., это может сильно обидеть, ранить его и, конечно же, не исправит отрицательные черты ха​рактера. Чтобы поддержать стремление ребенка быть хорошим, нужно всячески поощрять его положительные поступки и черты характера. Это более эффективное средство, чем осуждение не​достатков.

Внеситуативно-личностное общение имеет важное значение для развития личности ребенка. В нем он, во-первых, усваивает нормы и правила поведения и начинает сознательно следовать им; во-вторых, учится видеть себя как бы со стороны, что являет​ся необходимым условием сознательного управления своим по​ведением (об этом мы поговорим дальше); в-третьих, учится раз-личать роли взрослых — воспитателя, врача, учителя и т. д.— и в соответствии с этим по-разному строить свои отношения с ними.

Таковы основные формы общения ребенка со взрослым в дошкольном возрасте. При нормальном развитии каждая из них складывается в определенном возрасте. Так, первая, ситуа​тивно-личностная форма общения возникает на втором месяце жизни и остается единственной до 6—7 месяцев. Во втором полу​годии жизни формируется ситуативно-деловое общение со взрос​лым, в котором главное для ребенка — совместная игра с пред​метами. Это общение остается главным примерно до 3—4 лет. В возрасте 4—5 лет, когда ребенок уже хорошо владеет речью и может разговаривать со взрослым на отвлеченные темы,ста​новится возможным внеситуативно-познавательное общение. А к концу дошкольного возраста возникает речевое общение со взрослым на личностные темы. Но это лишь общая, усредненная возрастная последовательность, отражающая нормальный ход развития ребенка. Отклонения от нее на незначительные сроки (полгода или год) не должны внушать опасений.

Однако в реальной жизни достаточно часто можно наблюдать значительные отклонения от указанных сроков возникновения тех или иных форм общения. Бывает, что дети до конца дошколь​ного возраста остаются на уровне ситуативно-делового общения. Достаточно часто у дошкольников вообще не формируется об​щение на личностные темы. А в некоторых случаях у детей 4—5 лет преобладает ситуативно-личностное общение, которое характерно для младенцев первого полугодия. Конечно, поведение ребенка при этом совсем не похоже на младенческое, но в сущ​ности своей отношение ко взрослому и общение с ним могут быть теми же, что у младенца.

Например, дошкольник стремится только к физическому контакту со взрослым — обнимает, целует его, замирает от удовольствия, когда его гладят по головке, и т. д. При этом всякий разговор или совместная игра вызывают у него смущение, замк​нутость и даже отказ от общения. Единственное, что нужно ре​бенку от взрослого — это его внимание и доброжелательность. Такой тип общения нормален для 2—6-месячного малыша, но если он является основным для пятилетнего ребенка — это тре​вожный симптом, который свидетельствует о серьезном отставании в его развитии. Обычно это отставание вызвано тем, что ребенок в раннем возрасте недополучил необходимого ему лич​ностного, эмоционального общения со взрослым, оно, как пра​вило, наблюдается у воспитанников детских домов.

В нормальных условиях воспитания это явление встречает​ся довольно редко. Но задержка на уровне ситуативно-делово​го общения до конца дошкольного возраста является более ти​пичной: ребенок с удовольствием играет со взрослым, но избе​гает любого разговора на познавательные и личностные темы. Это естественно для малыша в 2—4 года, но у пяти-шестилет-нсго ребенка такого быть не должно. Если до шестилетнего воз​раста интересы ребенка ограничиваются предметными действи​ями и играми, а высказывания касаются только окружающих вещей и сиюминутных желаний, можно говорить о явной задержке в его развитии.

В некоторых довольно редких случаях развитие общения опережает возраст ребенка. Например, малыш уже в 3—4 года проявляет интерес к личностным проблемам, человеческим отно​шениям, любит и может разговаривать о том, как надо себя вести, стремится действовать по правилам. В таких случаях мож​но говорить о внеситуативно-личностном общении уже в младшем дошкольном возрасте.

Получается, что возраст ребенка далеко не всегда определяет форму его общения со взрослым. Конечно, наличие ведущей формы общения отнюдь не означает, что при этом исключают​ся все остальные и что ребенок, достигший внеситуативно-лич​ностной формы общения, должен только и делать, что разго​варивать со взрослым на личностные темы. В реальной жизни со​существуют самые разные формы общения, которые используют​ся в зависимости от ситуации. Умение общаться (и у ребенка и у взрослого) как раз и заключается в том, насколько поведение человека соответствует конкретной обстановке, насколько широ​ко он использует и варьирует деловые, познавательные и лич-ностные контакты с партнером. Уровень развития общения у ре​бенка определяется по его высшим достижениям в этой области. Показателем развития общения является не преобладание тех или иных контактов, а возможность и способность общаться на раз​ные темы, в зависимости от ситуации и партнера.

Как же определить, на каком уровне развития общения на​ходится ребенок?

Прежде всего, нужно наблюдать за ним. По какому поводу ребенок чаще всего обращается ко взрослому? Требует ли оценки своих действий? Задает ли вопросы? Если  вы станете свидете​лем пассивного, безынициативного поведения ребенка, который подолгу занимается с предметами4 и не стремится к общению, следует присмотреться к нему внимательнее. Хотя такой спокойный ребенок и не доставляет много хлопот, его поведение должно вызывать тревогу: скорее всего это проявляются симптомы недо​статочно развитой (а может быть, и отсутствующей вообще) потребности в общении.

Если ребенок, напротив, не отходит от взрослого, ждет его ласки, но при этом не умеет играть, слушать сказки, разговари​вать, это чаще всего свидетельствует о явной задержке в раз​витии общения.

Но бывает, что в повседневной жизни, несмотря на частые контакты с ребенком, трудно понять, каковы его максимальные достижения в области общения и способен ли он к познаватель​ному или личностному речевому общению. Чтобы выяснить это, нужно провести с ребенком специальные занятия.

Попробуйте предложить ребенку на выбор разные формы взаимодействия. Спросите его, что он больше хочет делать вместе с вами: играть с игрушками, читать новую книжку или просто по​говорить о чем-нибудь. Если ребенок уверенно и однозначно выби​рает совместную игру, значит, он предпочитает ситуативно-де​ловое общение. Выбор новой книжки означает интерес к позна​вательному общению, а предпочтение разговора может свиде​тельствовать о стремлении ребенка к личностному общению со взрослым.

Однако сознательный выбор хотя и является весьма показа​тельным, не может быть единственным для определения уровня развития общения. Например, если ребенок выбирает совместную игру, это еще не означает, что он неспособен к личностному общению. Кроме того, некоторые дети не могут сразу осуществить такой выбор или выбирают все три формы взаимодействия, по​скольку они в равной мере являются для них привлекатель​ными. Поэтому для более точного определения уровня разви​тия общения целесообразно попробовать осуществить все три вида взаимодействия с одним ребенком.

Начинать лучше с самого простого — ситуативно-делового общения, т. е. с совместной игры. Для этого подходят любые игрушки — кубики, куклы, конструктор и т. д. Играя с ребен​ком, нужно обращать внимание не на его способность играть с предметами, а на умение и желание играть вместе со взрослым. Для этого важно отмечать, учитывает ли ребенок интересы парт​нера, увлечен ли он совместной деятельностью или предпочи​тает играть в одиночку.

Как правило, стремление и способность к ситуативно-дело​вому общению проявляют все дошкольники. Нужно выяснить, не является ли этот вид общения единственным для ребенка, способен ли он к внеситуативным контактам со взрослым.

Для выяснения способности ребенка к познавательному общению подходит беседа по поводу прочитанной книжки, в, ко​торой содержатся новые для ребенка знания. Эта беседа строится не как пересказ того, что запомнил ребенок или что он понял, а как обсуждение прочитанного или рассказанного взрослым. В ней в равной мере должны участвовать и взрослый и его млад​ший собеседник. При этом взрослый должен отмечать, насколь​ко увлечен ребенок, задает ли он вопросы (и если да, то какие), как долго может разговаривать, не меняя тему и не отвлекаясь на посторонние действия. Бывает, что пяти-шестилетний ребенок не проявляет никакого интереса к содержанию книжки и к новым знаниям: смотрит по сторонам, стремится поскорей закончить этот скучный для него разговор и заняться более интересной игрой. Это может свидетельствовать о том, что его познаватель​ные интересы еще не развиты.

Однако случается, что ребенок, достаточно свободно разго​варивая со взрослым на познавательные темы, до конца дошколь​ного возраста проявляет неспособность к личностному обще​нию. Он не может ничего рассказать о себе и не проявляет ин​тереса к другим людям.

Для выяснения способности ребенка к личностному общению попробуйте поговорить с ним о его сверстниках. Например, спро​сите, кто из его друзей ему больше нравится и почему, с кем он чаще всего ссорится, с кем хотел бы дружить. Поинтересуй​тесь, есть ли у него любимая книжка, кто из ее героев обладает положительными, а кто отрицательными качествами. Важно при этом, чтобы взрослый не только задавал ребенку вопросы, но и сам высказывал свое отношение к тем или иным персонажам, рассказывал о себе, о других людях, словом, был интересным собеседником.

Темы личностного общения могут быть самыми разными. Желательно, чтобы они были связаны с реальными событиями из жизни ребенка, с его интересами и опытом общения с дру​гими людьми. Главное — чтобы разговор шел не о предметах или животных (как при познавательном общении), а о людях, поступ​ках, отношениях. При этом необходимо выяснить, интересуется ли ребенок мнением взрослого, важно ли ему, чтобы его оценки совпадали с оценками взрослого.

Личностное общение, в отличие от познавательного, проис​ходит без наглядного материала. Ребенок должен говорить о таких вещах, которые невозможно увидеть, потрогать и даже нарисовать. Именно это делает личностное общение самым слож​ным и трудным для дошкольников. Способность к чисто рече​вому общению, без опоры на наглядный материал, очень важна для дальнейшей жизни ребенка и подготовки его к школе. Разгова​ривая с ребенком, важно также следить за тем, способен ли он слушать взрослого, не перебивать его, не отвлекаться на посто​ронние действия.

Итак, вы использовали все три вида общения и хотите опре​делить уровень его развития у малыша. Вспомните, как он вел себя при разных видах взаимодействия со взрослым: когда про​являл наибольшую активность, заинтересованность, когда чаще всего обращался с простыми вопросами, в какой ситуации чувст​вовал себя наиболее свободно и раскованно. Часто бывает так, что ребенок активно и эмоционально ведет себя во время игры, увлеченно рассматривает и обсуждает книжки, но когда взрос​лый переводит разговор на другую тему, например, спрашивает малыша о каких-то событиях, о том, что ему нравится, ребенок смущается и стремится избежать такого общения. Такое пове​дение может свидетельствовать о несформированности наиболее сложной для дошкольников внеситуативно-личностной формы общения. Если же ребенок одинаково активен во всех ситуа​циях и с удовольствием принимает любые формы взаимодейст​вия, можно говорить о том, что он овладел всеми доступными для дошкольника формами общения.

Хорошим показателем может быть также продолжительность того или иного взаимодействия, которую должен регулировать сам ребенок. Чем дольше ему хочется общаться со взрослым в той или иной ситуации, тем более эта ситуация соответствует его потребностям. Конечно, продолжать разговор на личностную тему в течение долгого времени слишком трудно даже для шести​летнего ребенка. Но если он может хотя бы в течение 10 минут поддерживать такой разговор, не отвлекаясь на посторонние действия, это свидетельствует о его способности к личностному общению.

Таким образом, сопоставляя поведение ребенка в разных си​туациях, нужно иметь в виду следующее:

1)   выбор ситуации общения со взрослым;

2)   активность и разговорчивость ребенка в разных ситуациях;

3)   общее настроение ребенка и его сосредоточенность;

4)   время, в течение которого ребенок хочет общаться. Сравнивая эти показатели в трех ситуациях общения, можно

выяснить, какая из них является более привлекательной для ребенка и, следовательно, какой уровень общения доступен ему.

КАК УЧИТЬ ОБЩАТЬСЯ

Что делать, если ребенок существенно отстает от своего воз​раста в развитии общения? Если в 4 года он не умеет играть вместе с партнером, а в 5—6 лет не в состоянии поддержать простой разговор? Можно ли научить его общению? Да, можно. Но для этого нужны специальные занятия, характер которых должен зависеть от индивидуальных особенностей и возможностей ребенка. Индивидуальная работа с ребенком — необходимое ус​ловие развития общения. Однако несмотря на большое разно​образие конкретных индивидуальных занятий с детьми по раз​витию общения, можно выделить общий принцип их организа​ции: опережающая инициатива взрослого. Это значит, что взрос​лый должен давать ребенку образцы общения. Следовательно, чтобы учить детей тому или иному виду общения, нужно уметь общаться самому. Главная трудность при проведении таких за​нятий состоит в том, чтобы не просто демонстрировать перед ребенком различные формы общения (познавательные, личност​ные), а вести его за собой. Это возможно только в том случае, если взрослый хорошо знает, понимает ребенка, опирается на достигнутый им уровень развития.

Занятия лучше начинать с того, что ребенок уже умеет и что ему интересно. Это может быть совместная игра, которая осо​бенно нравится малышу и которую он сам выбирает: подвиж​ная игра, игра с правилами и т. д. В таких играх могут участ​вовать и несколько детей. Взрослый при этом должен выпол​нять роль организатора и участника игры: следить за соблю​дением правил, оценивать действия детей и в то же время сам включаться в игру. В таких совместных играх ребенок учится ориентироваться на партнера, сдерживать свои эмоции при не​удаче. Он ощущает радость от совместной деятельности со сверст​никами и со взрослым, чувствует себя включенным в общее за​нятие. Кроме того, во время игры замкнутые и стеснительные дети чувствуют себя более легко и свободно.

Если при выяснении уровня развития общения ребенок не проявил склонности к разговору со взрослым на познаватель​ные темы, следующим этапом занятий должно стать формиро​вание этого вида общения. Нужно постепенно в ходе игры или после нее вовлекать малыша в разговор: рассказывать ему о жизни и повадках животных, о машинах, явлениях природы и т. д. Например, после игры в «кошки-мышки» можно спросить ребен​ка: чем кошка отличается от мышки и от собаки (по внешнему виду и по характеру), где она живет, рассказать о диких кошках. Разговор лучше сопровождать показом картинок, иллюстрирую​щих содержание рассказа. Хорошим наглядным материалом для таких бесед могут служить различные виды детского лото - зоо​логическое, ботаническое и т. д.

Чтобы ребенок стал равноправным участником беседы, нужно чаще интересоваться его познаниями, наводить на правильные ответы, стимулировать собственные вопросы. Важно, чтобы взрослый поддерживал и поощрял любую познавательную ак​тивность ребенка, его любознательность: хвалил за интересные вопросы и обязательно отвечал на них, поддерживал все выска​зывания, касающиеся основной темы разговора.

Познавательная беседа может продолжаться от 5 до 15 ми​нут, в зависимости от желания самого ребенка. Важно, чтобы на протяжении этого времени тема разговора не менялась. Для этого нужно предварительно подобрать несколько познаватель​ных тем, интересных и доступных для дошкольников. Например: «Из чего делают сыр?», «Как растут булки?», «От семечка до яб​лока» и т. д. В качестве основы для беседы можно использо​вать детские книги с иллюстрациями, в которых содержится дополнительная информация.

Однако здесь важно помнить, что задача таких занятий — не только сообщение ребенку новых знаний, но, главное, форми​рование у него способности общаться на познавательные темы. Поэтому не следует выбирать слишком сложные для данного воз​раста вопросы.. Лучше подбирать такие темы, которые инте​ресны самому ребенку и о которых у него уже есть знания и пред​ставления. Тогда малыш сможет стать интересным собеседником.

Своеобразие этих занятий состоит в том, что познаватель​ный материал становится центром ситуации общения, сближает ребенка и взрослого. Активное участие малыша в обсуждении темы говорит о его привязанности и положительном отношении ко взрослому. Нужно постепенно сводить совместные игры с эле​ментами познавательного общения к специальным занятиям, где поддерживаются и поощряются только те высказывания и дейст​вия ребенка,  которые  имеют  отношение  к  обсуждаемой  теме.

Хорошей опорой для познавательного общения может быть не только иллюстративный материал, но и жизненный опыт са​мого ребенка. Малыш обычно сам делится своими впечатлениями, общаясь со взрослым. Разглядывая картинки, например, дети любят вспоминать, где они видели таких зверей или птиц, куда они ходили с родителями и т. д. Поощряя и развивая подобные высказывания, взрослый должен следить за тем, чтобы ребенок не уклонился от основной темы разговора и не свел познаватель​ную беседу к рассказу о событиях своей жизни.

Как правило, после 8—10 подобных занятий ребенок доста​точно легко поддерживает беседу и может в течение 10—15 ми​нут разговаривать со взрослым на познавательные темы.

Иначе должны строиться занятия по формированию личност​ного общения. Их можно проводить с несколькими детьми. В ходе таких занятий важно создавать условия, заставляющие ребенка оценить и осознать свои действия и поступки. Сначала разговор может основываться на конкретных предметных действиях. Здесь подходит любая продуктивная деятельность детей: рисование, лепка, аппликация и т. д. Давая конкретное зада​ние (например, нарисовать птичку или вырезать домик), взрос​лый может затем попросить ребенка оценить свой рисунок, срав​нить с работами сверстников, выбрать самые лучшие, отметить недостатки остальных.

Усилия взрослого должны быть направлены на то, чтобы привлечь внимание ребенка к оценке собственных умений и дос​тижений в хорошо знакомой ему деятельности. Важно, чтобы ребенок научился более или менее объективно сравнивать собст​венные умения с умениями сверстников, формулировать и обосно​вывать свои оценки, сопоставлять свое мнение с мнениями дру​гих. Взрослый при этом высказывает и обосновывает свое от​ношение к результатам детской деятельности, но его нельзя на​вязывать как единственно верное, чтобы не подавлять инициа​тиву ребенка.

Последующие занятия лучше проводить индивидуально. Же​лательно начинать с чтения и обсуждения книг, рассказываю​щих о событиях из жизни детей — об их конфликтах, отноше​ниях, поступках. После прочтения такой книги спросите ребенка, кто из персонажей больше ему понравился и почему, на кого хотелось бы походить. Если он не может ответить на по​добные вопросы, выскажите свое мнение и обоснуйте его. После этого следует предложить ребенку другую историю для обсужде​ния. Важно, чтобы он сам попытался осмыслить и оценить чело​веческие поступки и отношения.

Постепенно можно переводить беседу с обсуждения конкрет​ного случая, описанного в книге, к какой-либо общей теме, ка​сающейся жизни ребенка и окружающих его сверстников. Так, спросите ребенка, кого из его друзей напоминают ему персонажи книги, как бы он поступил в той или иной ситуации. Иными сло​вами, взрослый должен показать ребенку, что в окружающей его жизни, в отношениях со сверстниками возникают те же проб​лемы, о которых он узнал из книги. При этом взрослый должен высказывать свое мнение о конфликтах и событиях, происходя​щих в группе детей, рассказывать о себе, о своих знакомых. Ин​терес к мнению взрослого обычно ярко проявляется во взгляде ребенка, в его сосредоточенности, в готовности отвечать на воп​росы. Отталкиваясь от  конкретных  историй,  описанных  в  книгах, можно перевести разговор на общечеловеческие темы. При этом,как и в случае формирования познавательного общения, важно,   чтобы тема разговора оставалась постоянной на протяжении всего занятия. Это особенно трудно для пяти-шестилетних детей. Если в предыдущем случае тема удерживалась наглядным материалом (картинки, иллюстрации), то теперь такой наглядной опоры нет и  быть  не может.  Поэтому заранее продумайте и  подготовьте несколько тем, связанных с реальной жизнью ребенка. Это могут быть беседы о поступках детей (о доброте, упрямстве, жадности) , о событиях из жизни ребенка (поход к папе на работу, просмотр фильма и т. д.), о различных профессиях.

Продолжительность беседы зависит от желания ребенка. Если вы почувствовали, что ребенок тяготится разговором, лучше прекратить такое занятие или перевести его в игру.

Опыт показывает, что через 2—3 месяца такой работы с деть​ми у них формируется способность к речевому личностному об​щению.

Итак, мы рассказали о возможных и проверенных на практи​ке способах выявления и формирования наиболее сложных для дошкольников видов общения со взрослым. Описанные приемы не являются единственно возможными, поскольку каждый раз приходится учитывать поведение и индивидуальные особенности ребенка.

Вы можете возразить нам, сказав, что развитием общения хорошо заниматься, когда нет других забот, когда не надо оде​вать, кормить и приучать ребенка к порядку. А в нашей жизни такого не бывает. И какая разница родителю или воспитателю, каков уровень развития общения у ребенка, если его не заставишь ничем заниматься, если он не слушается, не уважает труд взрос​лых и т. д. Вот они реальные, жизненные проблемы! А вы про свои формы общения...

Да, действительно, эти проблемы стоят перед многими взрос​лыми, воспитывающими детей. Но все они. связаны с отноше​ниями детей и взрослых, а значит — с общением. Если роди​тели и воспитатели понимают ребенка, знают, что его интересует, почему он поступает так, а не иначе, умеют найти простые, но нужные слова — такие проблемы могут и не возникнуть. И вовсе не обязательно бросать все дела и устраивать специальные сеансы общения с ребенком. Ведь поговорить о чем-нибудь важном для него можно и за обедом, и по дороге в детский сад, и на прогулке, и за домашней работой, и перед сном. Для этого не нужно много времени, но нужно внимание к маленькому человеку, уважение к его интересам, понимание его переживаний. Ведь многие наши претензии к детям, требования и обвинения возникают в результате того, что мы не знаем психологии ребенка и полагаем, что у дошкольника должны быть те же взгляды, те же возмож​ности и потребности, что и у взрослых людей. И нередко взрос​лый ругает ребенка из-за того, что малыш не разделяет его ин​тересов, что он отличается от него.

ПОЧЕМУ ДЕТИ ТАКИЕ НЕПОСЛУШНЫЕ

Вот типичный случай.

Мама ненадолго пошла в магазин, а ее пятилетний сын остал​ся один дома. Когда мама через час вернулась, она не узнала комнату — все стулья и табуретки были перевернуты, на полу раскиданы бумажки, тряпки, кубики. На лыжной палке, взятой неизвестно откуда, болталась ее новая красная кофточка, а по​среди этого чудовищного беспорядка сидел сын и крутил игру​шечный руль.

—  Мама! Я в корабль играю,— обрадованно крикнул мальчик.

Но мама, не в силах сдержать себя, закричала:

—  Ты что устроил!? Тебя ни на минуту оставить нельзя! Это тебе не помойка, а комната! Кто теперь все это убирать будет? Ты знаешь, сколько у меня дел и как я устала! Ты помогать мне должен, а ты!? Грязнуля бессовестный. Сейчас же прекрати глу​постями заниматься и разложи все по местам!..

После этой тирады корабля не стало. Усталая мама угрюмо раскладывала по местам разбросанные вещи: ведь ребенок все равно толком не уберет и все за ним придется переделывать.

Когда комната приобрела прежний вид, настроение у мамы не улучшилось: она по-прежнему была обиженной, утомленной, а сын вытирал слезы в углу. Ни о каком общении и взаимопони​мании в этот вечер речи уже быть не могло.

Конечно, нам, взрослым, легко понять состояние мамы, у которой масса домашних забот, которая устала на работе и в очередях, которой нужно срочно готовить что-нибудь на ужин, а тут еще сын добавляет лишнюю работу и приходится тратить время и силы на уборку после его развлечений. Но попытаемся взглянуть на ту же ситуацию глазами сына.

Он остался один. Ему скучно. Представить пятилетнего ре​бенка, который целый час спокойно сидит на стуле и охраняет по​рядок в комнате трудно (такого ребенка врачу показывать надо). Конечно же, нормальный ребенок в такой ситуации начинает играть.

Игра — самая увлекательная и захватывающая для дошколь​ника деятельность. Когда ребенок играет, он живет в создан-ной им воображаемой ситуации, а реальная обстановка в ком​нате отступает на задний план. Стулья превращаются в корабль, красная кофточка становится флагом, разбросанные на полу вещи — волнами, а он сам — капитаном. В этом мире кораблей и волн малыш совершенно не замечает беспорядка, который сам же устроил. Но вот появляется любимая, долгожданная мама, которая сердится и кричит, но почему, он не может понять. Ведь корабль получился такой чудесный!

Если вы вспомните себя в столь юном возрасте, вряд ли для вас порядок в доме представлял реальную ценность. Вот игра — это да! А где стоят стулья и где лежит кофточка — совсем не важно.

Получается, что взрослый и ребенок смотрят на одну и ту же комнату разными глазами и видят в ней совершенно разное. Мама — разрушенный порядок и предстоящую уборку, которая потребует уйму времени и сил, а сын — корабль, который так и не доплыл до дальних стран. Ничего общего здесь не возникло, а потому и общения быть не может.

Так возникает первая, к счастью, пока непрочная стена непо​нимания, которую еще можно разрушить. Но когда аналогичные ситуации повторяются каждый день, а то и несколько раз в день, стена становится все толще. Мама привыкает к мысли, что от ребенка можно ждать только неприятностей, только беспоряд​ка в доме, и поэтому на всякий случай предупреждает: «нельзя», «сиди тихо», «не шуми и не безобразничай». А ребенок все боль​ше и больше убеждается, что взрослые никогда не поймут его, за все будут ругать и он всегда будет перед ними виноват. Поэтому лучше все интересное делать «по секрету», чтобы не заметили, не поймали и не выхватили из рук.

Как же дорого обходится эта замкнутость и отчужденность наших детей в подростковом возрасте! Как хочется родителям или учителям узнать, чем живет подросток, о чем думает, к чему стре​мится! Нельзя. Не пускает он в свою душу. Стена между взрослым и уже подросшим ребенком слишком прочная и не разрушить ее ни уговорами, ни призывами к откровенности, ни авансами на взаимопонимание.

А начинается это все в дошкольном возрасте, с разбросанных игрушек, с нежелания взрослого понять малыша. Понаблюдаешь иногда, как мамы на прогулке «воспитывают» своих детей, и каких только бранных слов не услышишь. А за что? За то, что малыш залез в лужу, или поднял с земли камушек, или испачкал курточку. Но ведь для ребенка это совершенно естественно! Он по-другому не может! И он еще не может понять, почему эти его действия причиняют маме неприятности. Ведь он еще не был взрослым и не в состоянии смотреть на вещи его глазами. А вот взрослый может понять ребенка, если, конечно, захочет, и обязан разумно реагировать на естественные проявления детства. Но увы, в большинстве случаев, пока дети маленькие и не могут постоять за себя, взрослые кричат и ругаются на них, вовсе не пытаясь посмотреть на мир глазами ребенка. Стоит ли удивляться, когда уже взрослые дети адресуют своим родителям те же бранные слова.

Но что же все-таки делать? Разве можно одобрять любые поступки ребенка? Надо ли приучать его к порядку, воспитывать уважение к труду старших? Конечно, надо! Но при этом не следует забывать главное: ребенок должен понимать, что от него хотят, за что на него сердятся, в чем он не прав. Как это сделать? Ответ на все случаи жизни дать трудно, да и невозможно. Каждая ситуация и каждый ребенок неповторимы и уникальны. Но если, например, вернуться к нашему примеру с мальчиком, который, играя в корабль, устроил беспорядок в комнате, и попробовать представить, как должна реагировать на это мама, можно посове​товать следующее.

Прежде всего нужно сдержать свои эмоции и попытаться понять, чем занят ребенок и что он видит вокруг себя. А затем выразить свое отношение к тому, что он делает (не к беспо​рядку в комнате, а к игре). Можно спросить ребенка, во что он играет, куда плывет, не нападут ли на него разбойники или акулы и т. д. Самое главное — показать, что вам не безразлична его игра, что вы не считаете ее пустым времяпрепровождением. Тогда у вас с ребенком появится общая тема для разговора, возникнет взаимопонимание.

Когда мальчик поймет, что его занятие (а значит, и он сам) вовсе не безразлично маме, и после того, как он закончит свою игру (а после прихода мамы он еще поиграет 10—15 минут), можно спросить его: «А теперь подумай, чем тебе сейчас нужно заняться? Что изменилось в комнате после строительства ко​рабля?» И когда он сам, своими (а не мамиными) глазами уви​дит, что натворил в комнате, ему, наверное, самому захочется поскорее вернуть все на свои места.

А можно предложить соревнование: кто быстрее справится с работой (мама будет готовить ужин, а сын убираться в комна​те). Важно, чтобы это занятие (убираться в комнате) имело для ребенка, а не только для мамы какой-то смысл, чтобы он делал это не по приказу, а по собственному желанию. Тогда он и уберется значительно лучше, и (главное!) отношения матери и сына не на​рушатся. А есть ли что-нибудь важнее этого?

Вся трудность в том, что мы, взрослые, очень часто приписы​ваем маленьким детям вредительство, непослушание и эгоизм в тех случаях, когда они не виноваты, поскольку в силу своих воз​растных особенностей просто не могут следовать нашим требо​ваниям. И мы начинаем бороться с ребенком, не пытаясь понять, что за этим стоит. Иначе говоря, стараемся исправить следст​вие (т. е. поведение), не пытаясь понять его причины (т. е. субъек​тивное восприятие ребенком той или иной ситуации и отношение к ней).

И все-таки, почему маленькие дети бывают такими непослуш​ными? Почему их так трудно приучить к порядку, дисциплине, организованности?   Вот  еще  одна   распространенная  ситуация.

—  Посиди, пожалуйста, спокойно, Сереженька,— просит своего, четырехлетнего сына мама,— а я пока поговорю с тетей Надей по телефону, хорошо?

—  Хорошо,— с готовностью соглашается Сережа и покорно садится на скамейку возле телефона-автомата. Но через минуту он оказывается под скамейкой, где столько интересных вещей: ка​мушки и стеклышки...

—  Я тебе сказала, сиди спокойно! Ты же порежешься и пере​пачкаешься,— возмущается  мама из будки телефона-автомата.

Сережа опять покорно садится на скамейку. Правда, его карманы уже полны камней. Мама продолжает с тетей Надей разговор, но через минуту оглядывается. Так и есть: сын стоит ногами на скамейке и пытается залезть на ее спинку, чтобы сорвать листья на дереве.

 — Что ты делаешь?! Нельзя грязными ногами, здесь же люди сидят! И свалиться можешь! Просят же тебя, посиди спокойно, а потом пойдем дальше гулять!

Мальчик с еще большей готовностью садится на скамейку и собирается ждать. Мама настороже, она снова оглядывается и... что такое? Сережи нет ни на скамейке, ни под скамейкой, ни даже рядом с ней. Бросив телефонную трубку, мама бежит искать сына и вскоре находит его возле дерева. Оказывается, он увидел кошку, стал ее догонять, а она залезла на дерево. Здесь уже сле​дует взрыв возмущения.

—  Ты не хочешь для меня хотя бы минуту посидеть спокойно! Я с тобой целый день вожусь, а ты!? Ты же обещал сидеть спо​койно! Я из-за тебя и пяти минут не могу поговорить с подругой!

А Сережа искренне хотел бы (для мамы) посидеть спокойно, да не может! Он готов быть послушным, да не умеет!

Вот и первый ответ на наше «почему?»: малыши бывают такими непослушными, потому что не умеют владеть собой, не управляют своим поведением. Но тут возникает следующий воп​рос: что значит управлять своим поведением и кто же им может управлять, кроме тебя самого?

Все дело в том, что дошкольники еще находятся во власти окружающей их предметной ситуации и их поведением «управ​ляют» попавшиеся в поле зрения предметы. Сережа, который ки​дается то за камушками, то за кошкой, действует вовсе не по своей воле, а по принуждению окружающих вещей и обстоя​тельств. И задержать стереотипную реакцию на эти обстоятель​ства ему очень непросто, ведь для этого нужны специальные уси​лия и внутренняя работа над собой. Этой способности у него еще нет. Главное и основное в управлении своим поведением сводит​ся к тому, чтобы уметь остановить то, что происходит как бы само собой, задержать импульсивный ответ на тот или иной раздра​житель, не отвечать на то, что вызывает привычную реакцию. Без этой способности невозможно выполнять указания взрослого, следовать нормам и правилам поведения, сосредоточиваться на каком-нибудь деле и доводить его до конца, планировать свою деятельность и т. д. Все эти действия требуют произвольности поведения, т. е. способности владеть и управлять собой.

В дошкольном возрасте сущность произвольного поведения — в умении преодолевать зависимость от того, что ребенок видит и воспринимает «здесь и сейчас». Для дошкольников любые вещи или предметы, окружающие их, притягательны, их хочется потро​гать. Если ребенок видит куклу, он непременно подойдет к ней и возьмет в руки, если на столе лежит конфета, он потянет ее в рот. Сами вещи, находящиеся в поле зрения ребенка, как бы диктуют ему, что надо делать, окружающая ситуация руководит его движениями и поведением. И никакие указания взрослого (не брать конфету, не трогать куклу), как правило, не помогают. Можно уговаривать ребенка сидеть спокойно (как это делала мама), и он конечно же согласится с вами (как это делал Сережа) и пообещает сидеть смирно. Но как только он увидит что-нибудь интересное, его поведением будет управлять уже не данное маме обещание, а эти привлекательные предметы: И вовсе не потому, что малыш решил нарушить данное маме обещание и сделать все по-своему, а потому... Впрочем, сам Сережа никогда не ответит, почему он побежал за кошкой, а не сидел спокойно на скамейке — он еще не может контролировать и анализировать свое поведение.

Оттого нам часто и не удается усадить малыша за какое-то серьезное, но интересное и для него самого занятие. Вот взрослый объясняет что-то, показывает, как решать задачу или как сделать игрушку из бумаги. А по оконному стеклу ползет муха, а рядом лежат карандаши... И вот эта муха и эти карандаши захваты-вают внимание ребенка: он долго и пристально смотрит на окно, пытается поймать муху или перекладывает карандаши в короб​ке (а они гремят и падают на пол). Естественно, все объясне​ния проходят мимо ребенка, хотя он и не нарушает дисциплину в привычном смысле слова. И порой такой «ученик» очень даже хочет научиться складывать из бумаги что-то занятное, но не может владеть собой.

Как же все-таки заставить ребенка делать то, что в данный момент необходимо?

Самые простые способы, вероятно, всем известны: например, можно оградить малыша от лишних предметов, убрать все, что будет отвлекать его от полезного занятия. Или, наоборот: дать в руки какие-нибудь интересные и безобидные предметы, которые могут на время занять малыша (картинки, игрушки, книжки и т. д.). Это поможет ему какое-то время посидеть спокойно и не приставать к взрослым. Так мы и поступаем, когда нам нужно за​няться своими делами, а ребенок мешает. Но все эти меры, помогающие нам, взрослым, нисколько не помогают самому ребенку. Он от этого ничуть не становится хозяином своих действий, не учится управлять ими.

Не помогают также «железная рука» или «ежовые рукави​цы» воспитателя. Многие взрослые считают, что дети плохо ве​дут себя, не слушаются взрослых из-за своей распущенности, избалованности и вседозволенности. А значит, послушания и дис​циплинированности нужно добиваться строгостью и требователь​ностью. Они приказывают ребенку, кричат на него, сурово на​казывают за малейшую провинность. Но излишняя строгость и принуждение со стороны взрослого, даже если и являются внешне эффективными средствами, очень вредны для развития личности ребенка.

Во-первых, они запугивают ребенка, подавляют его актив​ность, превращают в автоматического исполнителя чужой воли. Не правда ли, очень грустно видеть маленького человека, который постоянно напряжен, всего боится, ждет наказания. И в конце кон​цов крик и наказание становятся основными и наиболее удобны​ми для него формами общения. Во-вторых, такое послушание является вынужденным, навязанным и в других условиях, без контроля взрослого, может превратиться в свою противополож​ность и обернуться ярко выраженной импульсивностью и растор-моженностью. Дело в том, что приказами, наказаниями и стра​хом можно добиться подчинения, но нельзя научить ребенка управлять собой и своим поведением. Произвольность, как важ​нейшее качество личности, которое только и может обеспечить целенаправленность, организованность, дисциплинированность и другие важнейшие свойства поведения, воспитывается совсем другим путем и в других условиях. Но прежде чем говорить о путях формирования произвольного поведения, следует разо​браться, что лежит в основе владения своим поведением.

Основной чертой, произвольного поведения является его осо​знанность. Чтобы управлять каким-либо своим действием или движением, нужно обязательно это действие или движение чув​ствовать, осознавать, т. е. знать о нем. В самом деле, ведь нельзя же управлять тем, о чем ничего не знаешь! Произвольное дейст​вие отличается от непроизвольного как раз тем, что человек сознательно, по своей воле управляет им, знает, что, как и зачем он это делает.

Если понаблюдать за поведением дошкольников, можно заметить, что очень часто они действуют неосознанно. Будучи предоставленными сами себе, во время свободных игр дети, как правило, увлечены какими-либо действиями с предметами — одни катают машинки, другие занимаются с куклами, третьи пере​кладывают кубики и т. д. Но чаще всего дошкольники действуют как бы бессознательно: у них нет определенной цели и способов ее достижения. Если спросить такого ребенка, что он делал всего лишь полчаса тому назад, он скорее всего ответит: «Не знаю», в лучшем случае скажет: «Играл». Но во что, как и почему, объяс​нить не сможет. И не потому, что забыл или ему трудно форму​лировать фразы. Нет, он действительно не знает, что делал. Ребенок, увлеченный действиями с предметом, не видит себя со стороны, а потому и не осознает своих действий. Он полностью погружен в конкретную ситуацию, что мешает ему увидеть себя со стороны, осознать собственные действия. Но чтобы «отойти от себя» на минимальную дистайцию, нужно иметь какую-то точку опоры, выходящую за пределы данной воспринимаемой ситуации. Эта точка опоры может быть в прошлом (например, раньше обещал кому-то или хочу сделать так, как уже делал), в будущем (т. е. в представлении о том, что будет, когда я что-либо сделаю), в правиле или образце действия (чтобы сравнивать свои действия с этим образцом) или в моральной,норме (чтобы быть хорошим, нужно делать именно так) и т. д. Но главное — эта точка опоры должна быть в самом ребенке, в его сознании, не сливаясь с его конкретными сиюминутными действиями. И вот когда ребенок сможет из этой внутренней точки опоры посмот​реть на свои сиюминутные действия и как-то отнестись к ним (с точки зрения задуманной цели, или данного обещания, или правила действия), можно говорить об осознании собственных действий, управлении ими, т. е. о произвольном поведении. До тех пор, пока ребенок не способен осознать свои действия, он остается рабом воспринимаемой ситуации, а его поведение — импульсивным и непроизвольным.

Так вот, осознание собственных действий и преодоление не​посредственного, ситуативного поведения и составляют основу овладения собой в дошкольном возрасте.

Но что же делать, если ребенок ведет себя неосознанно, не может ни на чем сосредоточиться, постоянно отвлекается на ок​ружающие предметы? Можно ли помочь ему овладеть своим поведением?

Истоки  произвольного  поведения,  как и  сознания  ребенка, нельзя искать в его самостоятельной, индивидуальной деятельности. Сам ребенок, в какие бы замечательные и комфортабельные условия его бы не помещали, никогда не сможет научиться управлять собой. Более того, он никогда не почувствует необходимости в этом,  как и в том, чтобы осознать свои собственные действия, посмотреть на себя со стороны.  Все это он может научиться делать только вместе со взрослым:  в общении  и  в  совместной деятельности.   Именно в  отношениях  ребенка и взрослого, в их общей жизни нужно искать истоки раз​вития произвольного поведения детей. Итак, что может сделать взрослый, чтобы научить ребенка владеть собой?

В психологии существует положение о том, что основным средством формирования сознания и произвольности поведения является речь. Именно благодаря речи ребенок становится спо​собным смотреть на себя как бы со стороны, рассматривать себя и свои действия как некоторый объект, который можно изме​нить, преобразовать. Речь помогает ребенку овладевать собой, планировать свое поведение. Только, благодаря речи становится возможным связывание действий ребенка во времени: его жизнь из ряда разрозненных эпизодов постепенно превращается в единый процесс, в котором сиюминутные, текущие действия существуют не сами по себе, а в связи с прошлым и будущим.

Речь позволяет преодолеть давление воспринимаемой ситуа​ции и выйти в сознании за пределы того, что ты в данный момент видишь или делаешь. Но если речь является таким универсаль​ным средством для овладения своим поведением и для осозна​ния себя, почему же мы тогда имеем столько проблем, связанных с воспитанием дошкольников? Ведь большинство из них в 4—6 лет хорошо владеют речью, свободно общаются со взрослыми и сверстниками. Они прекрасно понимают речь других, легко раз​говаривают сами, успешно занимаются на занятиях по развитию речи. Но при этом совершенно не могут планировать свое поведе​ние, часто отвлекаются. Их сознание тоже остается слабо разви​тым — о себе и о своих действиях они имеют весьма поверх​ностное и приблизительное представление.

Это происходит потому, что речь, даже если она достаточно хорошо развита, может долгое время оставаться ситуативной. Все высказывания такого ребенка связаны с его сиюминутными действиями. Речь при этом как бы вплетена в конкретную ситуа​цию и потому не может служить средством ее преодоления, а значит, и осознания себя.

Это приводит к выводу о том, что далеко не всякое речевое общение помогает ребенку осознать себя и овладеть собой. Для этого нужно то самое внеситуативное общение, о котором мы гово​рили выше и которое может отвлечь ребенка от конкретных воспринимаемых предметов и позволит осознать свои действия. В то же время речевое общение, оторванное от  фактических действий ребенка, может иметь отрицательные последствия для детского развития.

В современной практике дошкольного воспитания нередко возникают ситуации, когда речевое общение воспитателя с деть​ми существует как бы отдельно от реальной жизни и деятель​ности ребят. Например, дошкольники заучивают не слишком понятные им стихи и песни, усваивают на словах, а не на практике этические оценки и нормы поведения, запоминают идеологи​ческие догмы и т. д. Нередко такой отрыв слов от действий про​исходит и в семье: нравоучения родителей, их призывы быть послушным и организованным остаются для малыша пустыми словами. При этом собственная деятельность ребенка протекает без участия взрослого, а потому остается по-прежнему ситуа​тивной и неосознанной. В таком случае нередко возникает раз​рыв между речевой и практической деятельностью ребенка: об​щаясь со взрослым  на  внеситуативные темы,  ребенок использует в основном стереотипные речевые обороты, заимствованные из речи взрослых, не осмысляя и не соотнося их со своей реаль​ной жизнью. В то же время практическая деятельность и пове​дение ребенка проходят без участия речи и не отражаются в его сознании. Очевидно, что речевое общение, носящее формальный, абстрактный характер и совершенно не связанное с практи​ческой деятельностью детей, не может быть средством форми​рования произвольного, осознанного поведения. Таким средством становится только речевое общение, включенное в деятельность ребенка и соответствующее его интересам.

Первым шагом на этом пути может стать совместная со взрос​лым игра.

ВОСПИТЫВАТЬ, ИГРАЯ
Игра — традиционный, признанный метод обучения и воспи​тания дошкольников. Это уникальное средство ненасильственно​го воспитания маленьких детей. Игра соответствует естествен​ным потребностям и желаниям ребенка, а потому с ее помощью он будет учиться с удовольствием. В игре дети охотно делают то, что для них полезно, и даже то, что еще не умеют в реальной жизни: придумывают увлекательные сюжеты, делятся друг с дру​гом игрушками, выполняют правила, ждут своей очереди, про​являют терпение и настойчивость. Все это происходит свободно и добровольно, без нажима и принуждения взрослого.

Однако это вовсе не означает, что взрослым совсем не сле​дует вмешиваться в детскую игру. Далеко не всегда сам ребенок способен придумать такую игру, которая отвечает его возмож​ностям и развивает способности. Нередко взрослые оставляют детей наедине с игрушками, так как считают, что они сами знают, как играть. Они действуют по знакомой логике: «Чем бы дитя не тешилось, лишь бы не плакало» и не приставало. Но даже самые полезные игрушки не могут подсказать ребенку, как с ними играть. Малыш будет повторять одни и те же примитивные дейст​вия, которые лишь условно можно назвать игрой. Чтобы игра стала действительно развивающей деятельностью дошкольника, ему сначала нужно научиться играть, а уже после этого он сможет творчески развивать, дополнять и даже придумывать новые игры. А научить ребенка может только тот, кто уже умеет играть и знает интересные игры.

Раньше такими учителями были старшие дети. Во дворе, в семье, в коммунальной квартире игры (и умение играть) передава​лись от одного поколения детей к другому. Все это происходи​ло стихийно, естественно, без вмешательства взрослых. Но сей​час эта связь детских поколений прервалась. Нередко получает​ся так, что дошкольник вовсе не видит старших детей— в семье он один, двора и дворовых игр нет, соседей в квартире тоже, с другими детьми в доме - не дружит. Вот и растет он среди взрослых, которым вовсе не до игр: ни сил, ни времени, ни умения, ни желания нет. «Да и взрослое ли это дело — играть с ребен​ком?! Пусть в детском саду играет!» —рассуждают некоторые. Но дети, посещающие детский сад, также не умеют играть. Вот и получается, что игры дошкольников примитивны, однообразны и мало развивают их нравственные, волевые и умственные ка-чества. А от взрослых ребенок то и дело слышит, что надо быть честным, послушным, усидчивым и т. д. Но наивно было бы ду​мать, что дошкольник намеренно не хочет быть усидчивым и аккуратным и что стоит убедить его, что это хорошо (ремнем, ласковым разговором или грозным окриком), как он сразу таковым станет. Да нет же! Он может обрести все эти ценные качества только в процессе собственной деятельности и в своем личном опыте. Поэтому, если взрослые хотят, чтобы ребенок стал дисцип​линированным, послушным, усидчивым и т. д.,— им нужно преж​де всего играть с ним.

Игру можно рассматривать как своеобразную форму общения взрослого с детьми, в которой взрослый одновременно является и организатором и участником игры. В каждой даже самой простой игре обязательно есть правила, которые организуют и регули​руют действия ребенка. Они определенным образом ограничи​вают спонтанную, импульсивную активность малыша, ситуатив-ность его поведения. Правила игры как раз и становятся той «точкой опоры», с которой можно сопоставить свои действия, осознать и оценить их.

Действуя по правилу, ребенок ведет себя произвольно и осознанно. В то же время эта произвольность достигается не по принуждению, а по доброй воле малыша, поскольку в игре не​обходимость выполнения правил очевидна. Ребенок быстро убеж​дается в том, что их нарушение идет во вред ему самому. Выпол​няя правила игры, сначала простые,  а потом более сложные, малыш постепенно привыкает следить за своим поведением, управлять им.

Особенно важна роль игры в развитии волевых качеств у младших дошкольников, которые еще не могут сами ставить перед собой конкретную цель и сознательно достигать ее. Если правила поведения, декларируемые взрослым, обычно плохо усваиваются детьми, то правила игры просто и естественно входят в жизнь малышей, становятся регулятором их деятельности.

Кроме того, игры, направленные на развитие произволь​ного поведения, содержат ряд условий, облегчающих детям выполнение правил. Во-первых, они обычно связаны с движени​ями, т. е. имеют подвижный характер. Это способствует тому, что необходимость выполнения правил и сам факт их выполнения или невыполнения становятся для ребенка очевидными. Наглядность правил и их простота (например, бежать по сигналу, не пересту​пать нарисованную на земле черту и т. д.) дают возможность даже трехлетнему ребенку контролировать их выполнение. Сначала малыш следит за поведением сверстников, потом начинает кон​тролировать свои действия.

Во-вторых, легкому, естественному усвоению этих правил спо​собствует также то, что игровые действия осуществляются сов​местно и одновременно. Подражательность малыша сверстникам и взрослому помогает быстро освоить требования игры. К тому же, чувствуя поддержку ее участников, ребенок начинает смот​реть на себя как бы их глазами, что конечно же делает его поведе-ние осмысленным.

И наконец, в-третьих, игры имеют сюжетно-образный ха-рактер, где движения служат средством выполнения игровой роли. Активность воображения дошкольников обеспечивает есте​ственное принятие игровой роли и выполнение связанных с ней требований.

Приведем несколько примеров игр для детей 3—4 лет, направ​ленных на формирование произвольного поведения. (Игры даны в порядке нарастания сложности, разработаны они 3. М. Богуславской.)

Лохматый пес

Цель этой игры — воспитание у детей выдержки, способности преодоле​вать робость и соблюдать элементарные правила. Игровая ситуация носит сю​жетный характер: в ней создается образ персонажа, которого нужно опасать​ся. Задача ребенка состоит в том, что он должен идти навстречу этой опасности и не убегать от нее до определенного сигнала. Таким образом, игра учит детей управлять своим поведением. Проводится она следующим образом.

Начертите на земле круг. Это дом для лохматого пса. На расстоянии 2—3 шагов от него проведите черту, до которой обязательно должны дойти дети. От этой черты на расстоянии 15—20 шагов можно провести вторую черту — дом, где дети будут спасаться от лохматого пса. Один из них будет лохматым псом: он идет в свой дом и ждет. Участники игры подходят к черте, обозначающей их дом,. выстраиваются в шеренгу. Сначала взрослый ведет шеренгу детей, зада​вая направление и темп движения. Он произносит следующие слова, которые вмес​те с ним повторяют дети:

Вот сидит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он сидит, 

То ли дремлет, то ли спит.  

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим: что-то будет!?

Под этот текст дети, взявшись за руки, подкрадываются к черте рядом с до​мом пса. На последние две строчки они протягивают руки и дотрагиваются до него. Пес в это время не должен шевелиться: сидя с закрытыми глазами, он позволяет погладить себя. Вдруг, неожиданно для детей, он открывает глаза и лает, а малыши убегают в свой дом (за черту). Пес бегает за детьми, лает на них, а когда все убегут за черту, возвращается в свой дом. Каждый ребе​нок, выбранный на эту роль, выполняет ее не более двух раз, после чего выби​рается новый пес.

Несмотря на развлекательный и, казалось бы, примитивный характер этой игры, она содержит определенные правила, которые не так-то легко выполнить трехлетним малышам:

1)   не дотрагиваться до пса до тех пор, пока не будет произнесен полностью текст;

2)   пес не шевелится и не открывает глаза до тех пор, пока до него не до​тронутся;

3)   бежать в свой дом и спасаться можно только тогда, когда пес залает. Выполнение  этих  правил   приучает  детей  к  выдержке  и  организованному поведению в коллективе.

Воробушки и автомобили

Основная цель этой игры— учить детей управлять своим поведением. Зада​ча ребенка состоит в том, чтобы вовремя выполнять игровые действия, которые определяются ролью. Игровая ситуация предусматривает чередование двух групп игровых действий — активные движения и их торможение (ожидание), что тре​бует от детей определенных усилий. Сдерживание своей двигательной актив​ности особенно трудно для малышей. Вместе с тем в этой игре необходимость его становится понятной, поскольку обусловлена сюжетом.

Перед началом игры желательно обратить внимание детей на то, как летают воробушки, как они прыгают и чирикают, как разлетаются в разные стороны, когда проезжают или приближаются машины. Затем можно предложить им поиграть.

Начертите на земле площадку, где будут летать и прыгать воробушки (пространство должно быть достаточно большим). По краям площадки нари​суйте домики для воробушков (круги, квадраты и т.д.). Сюда они полетят, когда поедет автомобиль. Объясните детям, что в своих домиках воробушки не боятся машин, а как только автомобиль проедет, можно опять прыгать и летать.

Сначала роль автомобиля возьмите на себя, покажите, как он едет и гудит. Проделав соответствующие движения, дайте команду: «Летите, воробушки!» Игра начинается. Дети выбегают на середину площадки, изображая, как летают и прыгают воробушки. Вдруг раздается гудок: это автомобиль выезжает на пло​щадку. Воробушки прячутся в своих домиках. Автомобиль два раза проезжает из конца в конец по площадке, возвращается на стоянку и дает сигнал: «Ле​тите, воробушки!» Так повторяется несколько раз.

Затем можно выбрать несколько детей, которые будут изображать автомо-били. Теперь следует подавать сигнал и автомобилям и воробушкам (например, гудок может быть сигналом для автомобилей, а чириканье для воробушков). При повторении игры предложите детям поменяться ролями.

Эта простая по организации и увлекательная для малышей игра содержит очень трудный для них момент — торможение своей импульсивной двигательной активности. Причем здесь, в отличие от предыдущей игры, дети уже не держатся за руки, а действуют хотя и одновременно, но каждый самостоятельно. А это уже требует элементарного умения управлять своим поведением, контролировать себя.

Смелые мышки

Цель этой игры — воспитание у детей выдержки, самоконтроля, способности преодолевать робость. В сравнении с предыдущими играми задача ребенка усложняется: от него требуется большая выдержка (сигналу к действиям пред​шествует длительная пауза), более зримой для него становится опасность быть пойманным, усложняются пространственные условия движений. Все это способ​ствует формированию у ребенка произвольного поведения.

Эта игра, как и предыдущие, связана с выполнением ролевых действий, с воображаемой ситуацией. Но, в отличие от предыдущих, активные действия выполняются небольшими группами (5—6 человек) по очереди. Остальные участ​ники игры в это время выполняют роль жюри. Наблюдая и оценивая правиль​ность действий сверстников, они легко замечают их ошибки и неточности. И в ре​зультате лучше усваивают и осознают правила игры, что важно для более четкого и сознательного их выполнения. Таким образом, игра не только учит выдержке, но и создает предпосылки для формирования самоконтроля.

Игра начинается с организации игрового пространства, в которой активно участвуют сами дети: предложите им поставить стульчики для всех участников, а напротив, перпендикулярно им, проведите две черты на расстоянии примерно 20 шагов. Сбоку, напротив стульчиков, нарисуйте дом для ловишки (кота). Игра начинается. Дети садятся на приготовленные стульчики. Воспитатель выбирает из них 5—6 человек на роль мышек, а одного — на роль кота. Мышки стано​вятся у черты, а кот занимает свое место в доме. С началом стихотворного текста, который произносит воспитатель вместе со всеми детьми, мышки делают несколько шагов по направлению ко второй черте. Произносится следующий хо​рошо известный текст С. Я. Маршака:

Вышли мыши как-то раз 

Посмотреть, который час. 

Раз-два-три-четыре — 

Мыши дернули за гири...

С этими словами мыши останавливаются примерно в середине пространства между двумя чертами, делают движение руками, будто дергают за гири, а дети, сидящие на стульчиках, хлопают в ладоши.

Вдруг раздался страшный звон! (Продолжительная пауза.) 

Убежали мыши вон!

С последними словами, которые произносятся резко и неожиданно, мыши убегают, а кот их ловит. Спасаться от кота мыши могут за любой чертой, двигаясь либо назад, либо вперед (по своему выбору). А ловить их можно только в пространстве между двумя чертами. Пойманными считаются те мышки, до которых кот дотронулся (хватать и тащить детей нельзя).

Действия мышей и кота оцениваются; это-один из главных моментов игры. Дети, выполняющие роль жюри, вместе с воспитателем отмечают, какие мышки были смелые, кого кот поймал, хороший ли был кот, не нарушил ли кто-нибудь правила игры. Взрослый, задавая наводящие вопросы, должен помочь ребятам заметить все нарушения правил и поощрить тех детей, которые четко выполняли правила. После этого выбираются новые мышки и кот и игра повторяется сначала.

В первый раз игру лучше проводить в помещении, где меньше отвлекающих факторов и легче сосредоточиться. В дальнейшем, когда дети усвоят правила игры, ее можно проводить на участке.

Кто раньше дойдет до флажка
Как и в предыдущих случаях, цель этой игры — воспитание выдержки и способности управлять собой. Однако здесь задача усложняется тем, что, во-пер​вых, отсутствует воображаемая ситуация (дети действуют от себя, а не от имени роли), а во-вторых, они должны преодолеть такое привычное и естественное для них желание побегать. Это движение запрещено. Решение этой задачи представляет для маленького ребенка значительную трудность.

Игра носит характер соревнования в ходьбе на скорость. Соревнование способствует тому, что дети.лучше оценивают свои возможности и стремятся к лучшим результатам. Как и в предыдущей игре, дошкольники учатся оценивать четкость выполнения правил. Оценивая и контролируя друг друга, они осознают требования игры и таким образом приучаются к самоконтролю.

Начертите на земле линию: это старт. Напротив линии на расстоянии 25—30 шагов поставьте стол (или скамейку), на котором лежат флажки. Вот как проходит игра. Воспитатель вызывает сначала двух детей, предлагает им стать на старте и по сигналу (хлопок или удар бубна) идти к флажку. При этом подчерки​вает, что к флажку надо идти, а не бежать. Тот, кто побежит, проиграл, ему еще нужно учиться быстро ходить. Взрослый дает сигнал, а двое детей наперегонки идут к флажкам; остальные участники игры наблюдают, и когда кто-то поднимет флажок, хлопают ему и оценивают выполнение правил.

Затем воспитатель выбирает пять детей, предлагает им стать у черты (на старте) и подает сигнал, по которому начинается движение к флажкам. Выиграл тот, кто удержался от бега и быстрее всех подошел к флажкам. Победителю дается какая-нибудь награда (тот же флажок или бумажная медаль). Все остальные участники соревнования, если они не нарушили основное правило, т. е. не побежали, награждаются аплодисментами. Затем выбирается новая пятерка детей и соревнование продолжается. Если победителей будет двое или трое — все они получают награды. Чтобы дать ребятам двигательную разрядку, после соревнования нужно разрешить им возвращаться на свое место бегом, или круп​ными прыжками, или любым другим способом.

Лети, голубок!

В этой игре решение умственной задачи сочетается с движением, которое приносит детям радость и является естественной эмоциональной разрядкой. Кроме того, воспитанникам приходится действовать по очереди, что формирует умение вести себя в коллективе.

Предложите детям разложить игровой материал по всей комнате — на сто​лах, стульях, свободных полочках и т. д. Им могут служить любые предметы основных тонов спектра (красные, синие, желтые и зеленые): флажки, ленточки, колечки, пирамидки, бумажные кружки и т. д. Важно, чтобы одинаковые по цвету предметы располагались в разных местах. Теперь можно начинать игру. Вот как она проходит.                    '

Дети садятся на стульчики в ряд, а воспитатель рассказывает". «Давайте сегодня поиграем в голубей. Вы будете ученые голуби, которые любят свою хо​зяйку и всегда ее слушаются, а она кормит своих питомцев, учит и тоже очень любит». Воспитатель берет коробочку и понарошку кормит голубей, обходя их по очереди. «А теперь голуби будут учиться выполнять разные поручения хозяйки»,— говорит воспитатель и подзывает к себе трех детей, сидящих скраю. Остальные дети передвигаются поближе, освобождая тем самым три. последних стула, которые потом займут вернувшиеся голуби.

Поручение хозяйки звучит так: «Лети, голубок, и принеси нам что-нибудь синего цвета. Можно кружок, можно флажок, а можно и ленточку. Лети!» С последним словом дети-голуби разбегаются по комнате и ищут предметы назван​ного цвета. Найдя нужные предметы, они возвращаются к хозяйке и показывают, что принесли. Остальные участники игры оценивают правильность выполнения поручения. Затем голуби занимают оставленные для них места, а вместо них пору​чение хозяйки выполняют следующие три голубя. Они приносят предметы другого цвета. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не побывают в роли голубей, выполняющих поручения хозяйки.

Игра проходит живо, весело. Вместе с тем, овладев ее правилами, дети делают важный шаг в развитии произвольного поведения. Ведь они должны удержать цель, поставленную взрослым: не отвлекаясь на посторонние предметы, выбрать из окружающей обстановки именно то, что поручено. А для этого необ​ходимы такие качества, как внимание, память, умение управлять своим поведением.

Мы привели лишь несколько игр, полезных для развития произвольного поведения дошкольников. Несмотря на кажущуюся примитивность и простоту, каждая из этих игр требует от ребенка определенных усилий. Эти усилия заключаются в том, что ребенок должен сдерживать свои импульсивные движения, действовать строго по сигналу, преодолевать некоторые внутренние препятст​вия (например, страх быть пойманным, желание побежать или схватить привлекательный предмет и т. д.). Преодоление этих внутренних препятствий является серьезным шагом в развитии дошкольников. И что особенно ценно, это преодоление происходит не по приказу и принуждению взрослого, а добровольно, по желанию самого ребенка. Именно поэтому такая маленькая побе​да над собой, которая внешне выглядит всего-навсего как выпол​нение игровых правил, приносит так много радости и удовлетворе​ния ребенку.

Игра с правилом как средство формирования произвольного поведения не теряет своего значения на протяжении всего до​школьного возраста. Понятно, что постепенно правила этих игр все более усложняются. Важно помнить, что необходимо подго​тавливать детей к выполнению этих правил, идти от простых игр к более сложным. Слишком сложные правила игры могут убить у неподготовленного ребенка уверенность в себе, сформировать комплекс неполноценности и лишить всякого желания участвовать в коллективных играх. Здесь необходимо пошаговое планирование обучающих игр, их предварительный и специальный подбор.

УЧИТЕ ВЛАСТВОВАТЬ СОБОЙ
Если в младшем дошкольном возрасте игра является основным и главным средством воспитания произвольного поведения, то поз​же, в 5—7 лет не менее эффективным в этом отношении может быть специально организованное внеситуативно-личностное общение дошкольника со взрослым, которое развивает сознание ребенка, формирует осознанное отношение к своему поведению. Это отно​шение может возникнуть только в таком общении, которое каса​ется деятельности и интересов ребенка и в то же время позволяет посмотреть на, них со стороны.

Напоминая ребенку события недавнего прошлого и приоткры​вая перед ним будущее, взрослый как бы выводит его за пределы воспринимаемой ситуации, дает те точки опоры, с которых можно посмотреть на свои сиюминутные действия.    '

Очень полезно вместе с ребенком строить планы на будущее, вспоминать о прошедших событиях. Нужно сделать так, чтобы жизнь представлялась, ребенку не как случайный набор разроз​ненных эпизодов, а как процесс взаимосвязанных событий, пла​нируемых человеком. Именно через речевую формулировку этих событий, которую может дать только взрослый, ребенок начинает осознавать свою жизнь во времени, преодолевать в своем сознании границы настоящего момента. А это необходимое условие для самостоятельного планирования собственных действий и овладе​ния своим поведением.

Одним из приемов, помогающих ребенку осознать свою жизнь во времени, может стать планирование и подведение итогов дня.

Такую беседу с ребенком нужно проводить утром, в начале каждого дня. Ее задача — настроить малыша на предстоящие события,  чтобы  он  ждал   и   внутренне  готовился  к  ним.   При планировании дня важно выделить какой-либо главный эпизод, сделать его желанным и привлекательным. Например: «Сегодня мы будем слушать новую пластинку и танцевать» или: «Сегодня поиграем в новую игру» и т. д. Дело здесь не в масштабе собы​тия, а в том, чтобы заинтересовать ребенка. Настроенность на будущее делает его жизнь интереснее.

К планированию дня нужно привлекать и самих детей. Излиш​няя регламентированность жизни дошкольников дома и в дет​ском саду лишает их возможности свободного выбора какого-либо занятия или принятия собственного решения. Понятно, что жизнь в коллективе предполагает строгое подчинение порядку и дисципли​не. Но все же даже в режиме детского сада (а тем более дома) должны быть моменты, когда ребенок имеет возможность сам выбирать, чем заниматься. Например, в режиме дня детского сада могут быть 2 часа, когда дети сами выбирают и планируют свою Деятельность. Это можно обыграть, как игру в командира. Каждый день в группе выбирается новый командир, который решает, чем все будут заниматься в свободное время, и заранее сообщает об этом. По очереди все ребята станрвятся коман-дирами. Сегодня, например, Саша выбрал игру в «зоопарк», а завтра командиром будет Света. Интересно, какое занятие приду​мает Света? Важно, чтобы будущий командир, заранее готовился к своей роли, а все остальные ждали, что он придумает.

Очень полезно связывать в сознании детей прошедшие события с предстоящими. Если вы вчера начали какое-либо дело, то се​годня его нужно продолжить, напомнив, что уже сделано, и опре​делив план предстоящих действий.

Перед планированием будущего дня следует напомнить, что бы​ло вчера. Воспитатель может сам начать разговор, вспоминая, как проходил вчерашний день, какие были занятия, что было интересного. Иногда полезно обратиться к кому-либо из детей, чтобы тот напомнил, о чем забыли сказать. Если ребенок молчит, нужно продолжить разговор, например, вспомнить, из-за чего кто-то пос​сорился, кто шалил, а кто, напротив, вел себя очень хорошо.

Когда такие беседы станут привычными, дети сами будут откла​дывать в памяти разные эпизоды и охотно рассказывать о том, что интересного было в течение дня. В таких беседах нужно стремиться к тому, чтобы ребята не ограничивались перечислением режимных моментов (обедал, гулял, спал и т. д.), а обязательно постарались вспомнить что-нибудь интересное. Такие неформаль​ные сообщения, как бы бедны и примитивны они ни были, надо поддерживать и поощрять. 

Очень полезно также речевое общение во время самостоя​тельной деятельности детей. Задача взрослого состоит здесь в том, чтобы выделить для ребенка его собственные действия и сделать их осознанными. Наблюдая за действиями ребенка во время свободной игры, иногда участвуя в ней на правах партнера, взрос​лый может задавать ему вопросы: во что играешь? Что собираешь​ся сейчас делать? Тебе нравится так играть? И т. д.

Вопросы взрослого имеют две основные задачи.

Первая — установить связь между прошедшими, настоящими и будущими действиями ребенка, выделить для него цель и сред​ства ее достижения. Вопросы типа «Что ты хочешь построить (нарисовать, слепить) ? Что тебе для этого нужно? Что нужно сде​лать сначала, а что потом?» как раз направлены на то, чтобы ребенок осознал цель и средства своих действий, понял, что и для чего он делает. Если ребенок затрудняется ответить, можно ему помочь, например: «Ты хочешь построить гараж? Для этого тебе нужны вот эти большие кубики» или: «Ты играешь во врача? Это твой больной? Тогда надо сначала померить температуру, по​слушать, узнать, чем болен, а потом назначить лекарство...» Если ребенок не соглашается со взрослым и предлагает собственный план действий, ни в коем случае нельзя настаивать на своем, а нужно принять его решение.

Когда ребенок привыкнет к подобным вопросам взрослого, он сам начнет задавать их себе и отвечать на них. А это уже важный сдвиг в осознании собственных действий и в управлении ими.

Другая задача таких вопросов — ставить ребенка в ситуацию выбора, побуждать принимать сознательные решения, относящие​ся к его собственным действиям. Привычка жить по указаниям взрослых приводит к тому, что ребенок не может решить что-либо самостоятельно. В рамках свободной игры полезно предоставлять ему такую возможность и побуждать к сознательному выбору. Во​просы взрослого типа «Во что хочешь играть — в кубики или в машинки? С кем больше хочешь играть? Кем тебе интереснее быть — шофером или милиционером, продавцом или покупате​лем?» заставляют ребенка представить разные варианты собствен​ных действий, осознать свое желание и принять решение. 

Таковы основные задачи вопросов взрослого во время са​мостоятельной деятельности детей. Конечно, число и точную фор​мулировку таких вопросов заранее рекомендовать невозможно. Все зависит от конкретных действий детей и от их индивидуаль​ных особенностей.

Ни в коем случае нельзя добиваться от ребенка «правильно го» ответа — ответ на такие вопросы вообще не может быть правильным или неправильным. Но самостоятельный ответ или выбор нужно всегда одобрять. Всякий нажим на детей, требо​вание правильных, развернутых ответов может привести их в со​стояние скованности, заторможенности. Задача взрослого, напро​тив, состоит в том, чтобы вопросами поддержать самостоятель​ные действия ребенка, придать им произвольный, осознанный характер.

Мы рассказали лишь о некоторых аспектах влияния взросло​го на развитие личности ребенка. Исчерпать этой темы нельзя, равно как невозможно дать советы по воспитанию детей на все случаи жизни: к каждому ребенку нужен свой подход. Воспитание детей — дело творческое, оно требует изобретательности, фанта​зии, полной самоотдачи взрослого и совершенно не терпит штам​пов, раз и навсегда заданных приемов. Но необходимо помнить, что и физические, и умственные, и морально-нравственные, и во​левые способности ребенка на всех этапах его развития форми​руются в общении со взрослым. Любовь и поддержка близких взрослых, их вера в лучшее в ребенке и в то, что это лучшее может победить,— главное условие полноценного развития Че​ловека.

Часть II. ДЕТИ СРЕДИ ДЕТЕЙ

ОТ ГОДА ДО ТРЕХ
НУЖЕН ЛИ РЕБЕНКУ СВЕРСТНИК?
Однажды летом, проходя через сквер, один из авторов этой книги наблюдал интересную картину. Две молодые мамы, стоя в тени деревьев и оживленно о чем-то беседуя, привычно качали прогулочные коляски, в которых мирно сидели два симпатичных малыша  10—11  месяцев. Один ребенок изогнулся и буквально свесился через край коляски, с любопытством глядя на другого, который очень выразительно улыбался ему и раскачивался из сто​роны в сторону, насколько позволял крепежный ремешок. Затем, как бы стараясь развеселить сверстника, стянул с головы панам​ку и начал размахивать ею перед ним. Тут вмешалась мама. Она надела на сына панамку и сказала: «Нельзя снимать, Алеша!» Алеша посмотрел на маму, которая уже продолжала беседу с прия​тельницей, перевел взгляд на ребенка, сидевшего в соседней коляс​ке, и опять улыбнулся ему. Но в это время мамы попрощались и расстались, увозя детей друг от друга, так и не заметив, что они тоже «беседовали».
Мы рассказали о случайно увиденном эпизоде. Что происходи​ло между детьми? Кто-то из читателей скажет, что дети общались друг с другом. Другой может резонно возразить, что они в этом возрасте общаться со сверстниками еще не умеют, и сослаться на массу примеров, когда взаимодействие малышей кончается ссора​ми и доставляет им одни огорчения.
Действительно, понаблюдаем за ровесниками мальчиков, о ко​торых мы писали выше. Марина, Павлик и Дима играют с игруш​ками, находясь в просторном манеже, и не обращают никакого внимания друг на друга. Но вот Дима бросил на пол своего зайчика, нагнулся, посмотрел на него, попробовал достать. Не получилось. Тогда он подполз к Павлику, который увлеченно крутил колечко на стержне пирамидки, и, не долго думая, отнял у него игрушку. Павлик оглянулся на воспитательницу,  ища у нее защиты, и громко заплакал. Мария Петровна подошла к нему, взяла его на руки и, пытаясь успокоить, поднесла к окну. Дима тут же бросил пирамидку и двинулся следом: ведь очень интересно, что рассматривает Павлик в окне. Держась за перила манежа и пытаясь встать, Дима наступил на ногу Марины, которая все это время пыталась построить башенку из кубиков. Девочка сердито закричала на него, но он даже не посмотрел в ее сторону.
Мы привели два примера из жизни детей, еще не достигших одного года. Перейдем теперь в ясельную группу, которую посе​щают дети одного — полутора лет. Увидим ли мы что-то новое по сравнению с тем, что наблюдали у младенцев?
В светлом, просторном манеже, заполненном игрушками, про​исходит беспрерывное движение малышей. Один катается с горки, другой возит в коляске куклу, третий пытается залезть под диванчик и что-то достать, четвертый бегает с мячом и т. д. Но вот один из них, Сережа, подходит к Виталику, играющему с большим грузовиком, и внимательно наблюдает за его действиями. Затем подсаживается рядом и тянет игрушку к себе. Виталик сердито машет на непрошенного гостя рукой, отталкивает его от себя. Са​ша падает, недовольно хнычет, но не отходит, а пристраивается ря​дом и вертит свободное колесо машины. Дети, не обращая вни​мания друг на друга, играют разными частями одной игрушки.
В это время Маша залезла на диванчик, стоящий перед окном, и с интересом разглядывает гуляющую по двору кошку. Девочка тычет пальчиком в стекло и радостно повторяет, ни к кому не обращаясь: «Киса, киса». Несколько детей оглядываются на нее, подходят к окну и тоже с интересом наблюдают за кошкой, издавая радостные возгласы. Наконец кошка исчезает, а малыши расходятся в разные стороны, чтобы вновь заняться своими дела​ми. Но вот разбежавшийся по манежу Стасик падает и плачет, ударившись коленкой. Его плач никого не волнует, и лишь девочка, сидящая рядом на полу, гладит его по голове, оглядываясь при этом на воспитателя, который спешит на помощь.
Малыши, увидев взрослого, наперегонки бегут к нему, пока​зывают свои игрушки, требуя к себе внимания. Воспитательница садится на диванчик, и дети окружают ее со всех сторон. Интерес к взрослому, стремление к общению с ним очевидны. А вот взаимоотношения детей не всегда понятны и объяснимы. Вроде бы малыши интересуются друг другом, хотят играть вместе, но вдруг обнаруживается, что причина этому — предмет в руках сверстни​ка; ребенок может пожалеть плачущего, но тут же ударить его или отобрать игрушку; только что дети улыбались друг другу, но через мгновение уже дергают один другого за волосы, за уши и т. д., не обращая никакого внимания на протесты.
Нужны ли дети друг другу в этом возрасте? Ответ на этот вопрос впереди. А пока заглянем в группу детей постарше — от 2 до 3 лет. Здесь в их распоряжении вся комната. Ни один малыш не сидит без дела. Максим наблюдает, как воспитатель успокаивает плачущего ребенка, и тоже жалеет его. Затем он под​ходит к Юре, который сидит за столиком и играет своим носовым платочком, садится рядом. Мальчики улыбаются друг другу, ожив​ленно лепечут, разглядывая рисунок на платке. Юра тычет в него пальцем и что-то рассказывает Максиму. Максим одобрительно кивает головой, хотя вряд ли понимает, о чем ему говорит Юра.
Вдруг Максим, весело смеясь, берет с платочка нарисованную ягодку и ест, затем протягивает ее сверстнику со словами: «Ешь, Юра». Юра радостно принимает угощение. Оба сосредоточенно жуют, глядя друг на друга. Неожиданно Юра вскакивает со стуль​чика и бежит, весело оглядываясь на Максима. Максим включается в новую игру и бежит вслед за Юрой, ловит его и тянет назад к столику: Держась за руки, мальчики усаживаются за него и снова принимаются есть ягодки, смеясь и переговариваясь. В это время рядом происходит ссора двух детей из-за большого деревянного коня, на котором каждый из них хочет покататься. Наконец более сильный побеждает слабого и тот, обиженный, идет к воспитателю, отталкивает сидящего рядом с ней ребенка и сам садится на его место.
Читатель, наверное, согласится с тем, что, если отвлечься от последнего инцидента, приведенный эпизод из игры Максима и Юры вносит некоторую определенность в оценку происходящего. Действительно, глядя на такое взаимодействие, мы почти не сомневаемся в том, что дети общались друг с другом. Мы по​нимаем это интуитивно. Однако одной интуиции недостаточно, что​бы сделать окончательный вывод о том, может ли общаться со сверстниками ребенок раннего возраста, нужен ли и зачем ему сверстник в этот период детства. Вопросы эти не праздные. В настоящее время многие малыши посещают дошкольные учреж​дения с первых лет жизни, они проводят большую часть времени в обществе сверстников. И от того, как будет организовано их общение, зависит психологический климат в группе, эмоциональ​ное состояние детей. Гармонические взаимоотношения предпола​гают умение ребенка считаться с интересами других, доброжела​тельность, способность к сотрудничеству. Это важно и для тех детей, которые еще не ходят в ясли, но рано или поздно окажутся в обществе сверстников. Вспомним наш разговор об адаптации к детскому учреждению. Неумение малыша налаживать контакты с ровесниками существенно затрудняет привыкание к новым социальным условиям.
Можно было бы привести множество примеров, показывающих, как сложна и противоречива картина поведения маленьких детей, находящихся в обществе сверстников. По этой причине мнения разных ученых по поводу контактов детей зачастую расходятся. Одни считают, что проявление интереса, радость при наблюдении за игрой сверстника, улыбки, подражания можно считать дока​зательством того, что дети общаются друг с другом. Другие, подчеркивая неумение малышей играть вместе, их частые ссоры, утверждают, что до 3 лет общения между детьми быть не может. К какой же точке зрения присоединиться? Наверное, при той разноречивой информации, которую мы получаем из прочитанных книг, решающим оказывается собственный опыт читателя. Если вы видите, что ваш ребенок сторонится сверстников, отбирает у них игрушки, дерется, вы, естественно, приходите к выводу, что, кроме неприятностей, дети ничего не приносят друг другу. Следовательно, их надо пореже сводить вместе. Если же ваш малыш ласков с другими детьми, с удовольствием играет с ними рядом, делится игрушками, значит, общество сверстников доставляет ему радость и вы стремитесь почаще приводить сына или дочку на дет​скую площадку, поощряете детские контакты.
И все же большинство исследователей раннего и дошкольного возраста склоняются к мысли о том, что правильно организо​ванное взаимодействие между детьми полезно для психического развития ребенка и формирования его личности.

Психолог Т. Шибутани утверждает, что отсутствие у ребенка опыта общения со сверстниками при​тупляет способность понимания других людей. Многие авторы ука​зывают на то, что степень владения ребенком положительными формами общения со сверстниками в значительной мере зависит от частоты его контактов с другими детьми. Некоторые иссле​дователи, помимо функции подготовки детей к последующему взаимодействию со сверстниками, усматривают роль ранних кон​тактов в том, что они помогают преодолеть фиксированность ребенка на взаимоотношениях с близкими, избыточную привязанность к семье, опасную тяжелыми последствиями, препятствуют раннему появлению эгоизма.
Ряд педагогов и психологов, говоря о роли контактов детей в их общем психическом развитии, видят важность последних в том, что они обогащают жизнь маленьких детей новыми впечат​лениями, являются источником ярких положительных эмоций, создают условия для проявления творческого, самобытного начала в ребенке.
Итак, многие исследователи придают особое значение взаимо​действию детей в раннем возрасте, считая, что оно способствует становлению личности ребенка, обогащает его жизнь впечатле​ниями, подготавливает к последующему общению со сверстниками, что облегчает привыкание к детскому коллективу. Вместе с тем не все ученые разделяют эту точку зрения, полагая, что контакты детей в первые годы жизни не имеют существенного значения для их дальнейшего развития.
Ответить на вопросы, когда возникают и нужны ли ребенку контакты со сверстниками, нам помог эксперимент. Чтобы лучше понять, как ребенок раннего возраста относится к сверстнику, мы решили сопоставить это отношение с его отношением к окружаю​щим взрослым, игрушкам и животным. Наш выбор не был случай​ным. Взрослый, как известно, является центральной фигурой в жизни ребенка, а игрушки и животные всегда вызывают огромный интерес у малыша. Каким же образом построить эксперимент, чтобы полученные результаты были наглядными?
КОГДА ДРУГОЙ МАЛЫШ НА КАРТИНКЕ
Мы решили прибегнуть к приему, подсказанному самой жизнью. В раннем возрасте дети с большим удовольствием разгля​дывают иллюстрации в книгах. Рассматривая изображения людей, животных, машин, малыш привлекает к этой деятельности и взрос​лого, требуя от него соучастия в таком приятном занятии. А что если взять этот интерес за основу эксперимента?
И  вот перед экраном  для  диапроектора сидит  Саша.  Ему 1 год 4 месяца. Загорается лампочка диапроектора, и на экране появляется изображение молодой улыбающейся женщины. Мальчик,  широко открыв от удивления глаза  и устремившись всем корпусом  вперед,  разглядывает  снимок,   затем  поворачивается к взрослым и говорит: «Мама, мама». Малыш смотрит на экран до тех пор,  пока  изображение  не  исчезает.  Появляется  новое изображение: тигр, снятый крупным планом. Саша радостно улы​бается, ерзает на стульчике и тянется к экрану, повторяя: «ки, ки» (он никогда раньше не видел тигров и решил, что это кошка). Однако через  несколько секунд его  интерес  переключается  на диапроектор. Не обращая внимания на изображение зверя, малыш внимательно изучает светящийся прибор. Но вот появляется еще одно изображение — смеющееся лицо маленького ребенка. Саша вскакивает со стульчика, подбегает к экрану и с любопытством длительное время разглядывает сверстника.
Наш эксперимент не ограничивался показом лишь этих трех слайдов.   Было   еще   много   вариантов   изображений   людей   и животных,  в  некоторых  из  них  человек  и  зверь,   взрослый  и ребенок представлены в одном кадре. Слайды демонстрировались в случайном порядке, опыт проводился с каждым ребенком неод​нократно. В результате выяснилось, что дети от 1 до 3 лет предпо​читали разглядывать людей. А среди последних особое внимание у них вызывал сверстник. В нашем эксперименте интерес к нему преобладал над всём остальным. Разглядывая изображения жи​вотных или взрослых людей, дети радостно улыбались, смеялись, называли то,  что видят.  Иначе обстояло дело с восприятием изображений  сверстников:  дети  внимательно  и  сосредоточенно рассматривали слайды. В чем причина такого поведения?
Ответ на этот вопрос дают сами дети. В комнате на маленьком стульчике сидит Виталик, которому совсем недавно исполнилось полтора года. Он очень долго и внимательно разглядывает фото​графию ребенка, затем удивленно смотрит на взрослого, настойчи​во повторяет: «Виталик, Виталик». Через некоторое время другой мальчик двух с половиной лет, Максим, сосредоточенно глядя на это же изображение, улыбается взрослому и выразительно произ​носит, показывая пальцем сначала на себя, а затем на фотогра​фию: «Я!» Таких примеров можно привести очень много. Так вот в чем, оказывается, заключена притягательность сверстника: малыш видит в нем самого себя! Теперь становится понятным его при​стальный интерес к другому ребенку, к его лицу, одежде, мимике. Ведь перед малышом открывается возможность посмотреть на себя со стороны.
Справедливости ради скажем, что отождествление себя со сверстником происходило не у всех детей. Некоторые называли изображенного на снимке ребенка именем сверстника, с которым чаще всего играли, или просто говорили, что это ляля, малышка и т. д. Но во всех случаях высказывания ребенка свидетельствова​ли о том, что он сравнивает себя со сверстником, как бы заража​ется его состоянием, вспоминает переживания, которые испытал когда-то сам. Так, двухлетний Сережа, сочувственно разглядывая фотографию плачущего ребенка, говорит, обращаясь к взрослому: «Мальчик. Хочет к маме. Плачет. А я плакал, когда в ясли пошел». Маленькая Вика, горестно качая головой, разговаривает с этим же изображением: «Мальчик, упал маленький. Что плачешь? Ай-ай-ай! Ушиб головку, как Вика» (незадолго до этого она упала и ударилась головой). «У меня тоже курточка есть», «Мама тоже купила мне красивое платьице» — такие и подобные высказывания слышали мы от всех детей, умеющих говорить. А годовалые ма​лыши, не умея выразить словами своё отношение к сверстнику, внимательно разглядывали его изображение.
Итак, ребенок 1—3 лет особым образом относится к сверстни​ку. Это выражается в пристальном интересе к его изображениям и, что особенно важно, в умении сравнивать себя с ним, в способности сочувствовать ему. Остановимся на последнем моменте чуть под​робнее. Мы уже говорили о том, что одним из продуктов общения является формирование у человека образа «я», представления о самом себе. Сознательное стремление к самопознанию — резуль​тат долгого развития человека, оно появляется в подростковом возрасте и особенно остро переживается в юношеском. Именно в 15—16 лет самым ценным для юношей и девушек становится дружба с ровесниками, та особая форма интимных отношений, в которых человек открывает свою истинную сущность, свое место среди людей, обретает устойчивое «я». Нашим малышам еще очень далеко до такого духовного подъема, но не в этом ли возрас​те закладываются основы самопознания, которое безусловно пред​полагает умение и отделять себя от других, чувствовать себя самостоятельной личностью, и в то же время отождествляться с другими, испытывая сочувствие к ним, сопричастность их пе​реживаниям.
А как ответить на вопрос: испытывают ли наши малыши по​требность в общении со сверстниками? Разобраться в этом помогут разработанные психологом М. И. Лисиной критерии. Первый из них — внимание и интерес к другому человеку, который выражает​ся в рассматривании его лица, фигуры, наблюдении за его действиями и т. д. Второй критерий — эмоциональное отно​шение к партнеру, т. е. ярко выраженное удовольствие от встре​чи и контакта с ним, глубокая сосредоточенность на том, что он делает.
Эти два критерия очень важны, но не специфичны для обще​ния, ведь интерес и удовольствие вызывают у ребенка множество объектов окружающего мира. А вот два следующих критерия отражают специфику именно коммуникативных актов. Третий критерий — стремление ребенка вступить во взаимодействие с дру​гим человеком. И наконец, четвертый критерий — желание и уме​ние малыша отвечать на адресованные ему действия, чувстви​тельность к инициативе партнера.
Только наличие всех четырех критериев может свидетельство​вать о том, что у ребенка сложилась потребность в общении со сверстниками.
В нашем эксперименте проявились только два первых крите​рия, свидетельствующие о потребности детей в общении со сверст​никами: интерес к другому ребенку и эмоциональное отношение к нему.
Эти критерии выражены довольно ярка, но их наличия недоста​точно, для того чтобы иметь право заявить, что дети стремятся к общению со сверстниками. Судить об этом можно лишь тог​да, когда у детей есть возможность вступить в непосредственный контакт.
Установив, что малыши проявляют особый интерес друг к дру​гу, мы решили продолжить эксперимент по восприятию окружаю​щего мира.
КТО ИНТЕРЕСНЕЕ?

Ребенку, сидящему в кроватке, через определенные промежутки времени показывали сначала сверстника, находящегося в сосед​ней кроватке, затем игрушку, лежащую на некотором расстоя​нии, и взрослого человека, расположившегося неподалеку. Ситуа​ция напоминала любимую детьми этого возраста игру в прятки. Взрослый, сверстник и игрушка то появлялись в поле зрения ре​бенка, то исчезали за экраном, который задвигал эксперимента​тор. Они находились на таком расстоянии от ребенка, что было не так-то просто дотянуться до них, если он хотел взять игрушку или поиграть со взрослым или сверстником. Для чего это было сделано? Известно, что одной из характеристик той или иной потребности является ее сила, или напряженность, которая изме​ряется степенью усилий, прилагаемых субъектом для преодоле​ния препятствия. Вот мы и хотели посмотреть, будет ли ребенок активно стремиться к взрослому, сверстнику и игрушке или же наличие преграды ослабит потребности в общении и предметной деятельности (в данном случае такими препятствиями были экран и расстояние между ребенком и объектом восприятия).
Конечно, в нашем эксперименте усилия детей измерялись не в физических единицах, а в поведенческих проявлениях. Предвидя заранее, как поведет себя ребенок по отношению к игрушке и к взрослому (у нас накопилось множество наблюдений, показываю​щих, как велико стремление детей к предметам окружающего ми​ра и к общению со взрослым), мы хотели выяснить, как он будет действовать по отношению к ровеснику.
Игра понравилась малышам. Для нас же результаты экспери​мента оказались несколько неожиданными. Мы предполагали, что на первом месте по предпочтению у детей окажутся игрушки, а затем будут следовать взрослый и сверстник. Ведь в раннем возрасте дети большую часть времени заняты игрой и общением с близкими взрослыми. Однако игрушка оказалась наименее интересной для малышей. Ниже мы объясним, в чем, на наш взгляд, крылась причина такого отношения. А сейчас понаблюдаем, как ведут себя дети в разных ситуациях.
В кроватке сидит уже знакомый нам Саша. Взрослый отодви​гает экран, и мальчик видит большую красивую куклу. Саша быстро поднимается и направляется к кукле, радостно показы​вая взрослому пальцем на игрушку. Подойдя к ней поближе, он останавливается и внимательно разглядывает ее. Затем с помощью жестов и звуков просит дать ему игрушку. Взрослый делает вид, что не понимает желания ребенка, предоставляя ему воз​можность самому достать куклу. Это хотя и трудно, но вполне возможно.   Саша   топчется   возле   куклы,   но   никаких   попыток достать ее не предпринимает. Экран задвигается. Саша недоумен​но оглядывается на взрослого, пытается отодвинуть экран, загля​дывает за него.
Через несколько секунд кукла появляется снова и все повторя​ется сначала: ребенок радуется и просит взрослого дать ее. Пас​сивность последнего удивляет мальчика. Ведь он привык к тому, что старшие всегда идут навстречу его желаниям. И вот ин​терес к игрушке заслоняется стремлением ребенка заставить взрослого достать желанный предмет. Не добившись успеха, Саша сердится, отворачивается от куклы, и его внимание сразу же переключается на решетку кроватки. Так и не попробовав достать игрушку, мальчик начинает дергать решетку, крутить ее перекладины. Кукла снова появляется перед ним, но она его боль​ше не волнует. Игрушка, с которой нельзя играть, не интересна ре​бенку.
Мы с удивлением убедились в том, что большинство детей оказались в данной ситуации малоинициативными, хотя желание получить привлекательную игрушку поначалу у всех было велико. Некоторые малыши, даже не пытаясь сдвинуться с места, сразу же требовали от взрослого игрушку (игрушки каждый раз менялись и не входили в число тех, которые постоянно были в ясельной группе). Лишь несколько детей упорно пытались сами достать кук​лу, собаку или машину и, добившись своего, с удовольствием играли с ними все оставшееся время.
Наблюдения заставили нас задуматься: не слишком ли мы, взрослые, спешим выполнять требования наших детей, не давая им возможности самим поупражняться в достижении желаемого? Не гасим ли мы таким образом их инициативу, стремление к самостоятельности — качества, которые уже дали свои ростки? Это не значит, конечно, что мы не должны приходить на помощь малышу, но, может быть, не стоит делать за него все, ведь многое можно делать вместе? В противном случае не будем ли мы все чаще слышать от ребенка фразу, аналогичную той, которую лени​во произнес нам трехлетний Сережа, разглядывая игрушку, кото​рую ему совсем не трудно было достать: «Ну давай ее мне, я с ней поиграю».
Другая проблема заключается, наверное, в том, что если ребен​ка окружает большое количество игрушек, то часто, не привя​завшись ни к одной из них, он перестает радоваться появлению новых. А пресыщение вредно отражается на развитии любозна​тельности, на умении находить неожиданное в привычном, на твор​ческом использовании элементов известного. Впрочем, это тема другого разговора.
Итак, наши малыши показали довольно слабый интерес к труд​нодоступной игрушке, но, получив ее от взрослого, с удовольстви​ем играли с нею: старшие одевали и раздевали куклу, разгова​ривали с ней, как взрослый с ребенком, те, что поменьше, стучали ею по полу, пробовали «на зуб» и т. д. Пресытившись игрой, они ходили по кроватке, смотрели в окно, пытались привлечь к себе внимание взрослого.
Теперь перейдем к следующей ситуаций: ребенку показывают взрослого.
В кроватке находится двухлетняя Вика. Увидев сидящего на​против нее знакомого взрослого, она радостно заулыбалась, быст​ро подошла к нему. Заметив, что взрослый смотрит на нее, Вика начала петь ему песенку. После интервала, во время которого девочка с любопытством заглядывала за экран, воспринимая си​туацию как игру, Вика радостно засмеялась и начала возбужден​но трясти решетку кроватки и прыгать, глядя на взрослого. Прекращая эти действия во время интервала, Вика возобновляла их при каждом появлении взрослого.
Интересно, а как будет вести себя в этой ситуации тот самый Сережа, который был так равнодушен к игрушкам? Мальчик при появлении взрослого радостно улыбается ему, подходит и сразу же спрашивает: «Ты сегодня принесла книжку?» Услышав отрица​тельный ответ, сообщает: «У меня есть книжка дома». Подождав немного, опять задает вопрос: «Мы играть будем?» Затем настой​чиво повторяет: «Ты со мной будешь играть? Мы посмотрим книж​ки?» Получив отрицательный ответ, Сережа смотрит с недоумени​ем на экспериментатора. Затем меняет тему разговора: жалуется на сверстника, оцарапавшего ему щеку, рассказывает, как ему бы​ло больно и как он дал сдачи обидчику. Глядя на взрослого, мальчик ждет от него поддержки. Не получив сочувствия с его стороны, Сережа кокетливо заглядывает ему в глаза и начинает петь песенку. Убедившись, что и это не производит впечатления, мальчик начинает хвастаться своими умениями, настойчиво пы​таясь вовлечь взрослого в разговор. Поведение, подобное опи​санному, наблюдалось у всех детей.
Мы еще раз убедились, что потребность в общении со взрослым у ребенка очень сильна. Малыш изо всех сил стремится обра​тить на себя внимание, причем, чем пассивнее ведет себя взрослый, тем активнее становится ребенок. Равнодушное поведение взрос​лого вызывает у него недоумение, а иногда и гнев. И это не случайно. Ребенок, имеющий благополучный опыт общения со старшими, твердо убежден в том, что он нужен им, что они всегда готовы откликнуться на его инициативу, прийти ему на помощь, успокоить и ободрить.
И, наконец, последняя ситуация: восприятие детьми сверстни​ков. Здесь впервые перед нами выступили возрастные различия в поведении малышей. Если при разглядывании слайдов все дети, независимо от возраста, вели себя примерно одинаково, а при восприятии взрослого и игрушек показывали одну и ту же тенден​цию отношения к ним, то демонстрация изображений сверстников в корне меняла полученную ранее единообразную картину пове​дения детей.
Анализ такого поведения позволил нам выделить три возрастные группы —от 1 года до полутора лет, от полутора до 2 лет и от 2 до 3 лет. Оказалось, что на протяжении раннего возраста происходит перестройка отношения детей к сверстникам. Обра​тимся к примерам.
В кроватках находятся Миша и Юля. Возраст детей — 1 год 3 месяца. Малыши не видят друг друга, так как между кроватками установлен экран. Вдруг экран отодвигается. Миша удивленно разглядывает девочку, вопросительно смотрит на взрослого. Юля, увидев Мишу, тут же отворачивается от него, достает из кармана платьица платочек и вертит его в руках. Миша внимательно наблюдает за Юлей, достает свой платочек и подражает девочке. Экран задвигается, но дети не обращают на это внимания: они продолжают свои действия.
Через некоторое время экран опять отодвигается. Малыши вначале разглядывают друг друга, затем начинают заниматься своими делами: Миша хлопает в ладоши, смотрит по сторонам, а Юля ходит по кроватке. Иногда малыши поглядывают друг на друга, но в целом их взаимный интерес весьма слаб, хотя ориен​тировка на сверстника четко выражена, чего не наблюдалось при демонстрации игрушки. В целом на втором году жизни дети проявляют так мало инициативы к взаимодействию и чувствитель​ности к обращению сверстника, что говорить об общении, по-видимому, рано.
Но вот другая ситуация. Максиму и Алеше уже исполнилось по 2 года 6 месяцев. Увидев друг друга, мальчики подошли побли​же и засмеялись. Максим весело запрыгал. Алеша в ответ засмеял​ся, чем привел Максима в полный восторг. Тот еще энергичнее запрыгал и вдруг неожиданно упал. Алеша снова засмеялся, а Максим еще раз, но теперь уже нарочно упал перед сверстни​ком. В это время экран задвинулся. Мальчики стали заглядывать за него, пытаясь увидеть друг друга, звать по имени. Когда экран отодвинулся, они снова запрыгали и принялись по очереди падать друг перед другом, все больше заражаясь общим весельем. Это повторялось многократно: как только экран отодвигался, дети изобретали разные способы привлечения к себе внимания сверст​ника, чутко отзывались на любое его действие. Если сопоставить поведение детей с критериями потребности в общении, можно убедиться в том, что все они присутствуют в нем. Следовательно, относительно этого возраста можно говорить о том, что дети общаются.
Приведенные примеры касаются детей младшей и старшей воз​растных групп. Не правда ли, контраст в поведении малышей вто​рого и третьего годов жизни очевиден — почти полное равнодушие к сверстнику у самых маленьких детей и поглощенность игрой с ним — у старших. Есть еще одна группа детей — от полутора до 2 лет, в которой картина поведения как бы смазана — интерес ребенка к сверстнику выражен более ярко, чем у детей первой группы (дети чаще и внимательнее наблюдают друг за другом, обмениваются улыбками), но в то же время взаимодействия между ровесниками не возникает, а если оно и появляется, то легко разрушается при первом же отвлекающем факторе.
Среди немногочисленных проявлений интереса младших детей к сверстникам обращают на себя внимание подражания, при помощи которых дети исследуют сами себя.
Интерес к собственному телу появляется у детей рано. Если мы понаблюдаем за поведением ребенка первого года жизни, то обнаружим у него своеобразные «игры» с частями своего тела: малыш ощупывает свои руки, ноги, пробует их на вкус. Ребенок, сидя в кроватке, обеими руками поднимает и опускает свою ногу, наблюдая за ее перемещением и по нескольку раз повторяя это действие. В таких играх ребенок познает свое физическое «я». Конечно, делает это малыш бессознательно, но изучая себя как некий посторонний предмет, он невольно знакомится со своими собственными качествами.
Присутствие сверстника заметно активизирует активность де​тей в такого рода деятельности. Глядя на малыша, исследующего свое тело, одежду, ребенок начинает воспроизводить увиденное по отношению к себе, поглядывая на него и как бы сравнивая его с собой. Производя вслед за сверстником какое-либо действие, ребенок как бы проверяет, умеет ли он делать то же самое. Вспом​ним, как дети рассматривали слайды с изображениями сверст​ников: каждый ребенок сравнивал себя с другим, а значит, и позна​вал себя с помощью другого.
Итак, мы увидели, как разворачивается общение между детьми раннего возраста, зафиксировали содержание их контактов. То, что это контакты особого рода, доказывают приведенные выше примеры. Все они свидетельствуют об одном: общение 2-летних детей со сверстниками отличается от их общения со взрослыми. Малыши прыгают, кричат, визжат, завидя сверстника, т. е. зани​маются тем, что взрослые обычно называют баловством и, как правило, не поощряют. Но вот что интересно. Это баловство носит такой всеобщий характер, что заставляет задуматься над тем, что же лежит в его основе, какую потребность удовлетворяют малыши, стремясь именно к такого рода взаимодействию с ро​весниками, а не к спокойной, например, совместной игре. Может быть, не совсем  естественная ситуация наших экспериментов провоцировала на баловство, мешала более серьезным контактам детей? И мы провели еще один эксперимент, чтобы понять, нако​нец, как общаются маленькие дети.

КАК ЖЕ ОНИ ОБЩАЮТСЯ: ИГРУШКА ИЛИ ЧЕЛОВЕК?
На этот раз были смоделированы две ситуации. В одной из них, которую мы назвали «чистое общение», детям давалась воз​можность взаимодействовать без всяких помех: два ребенка по​мещались в манеж и могли делать все что угодно. Единственное, что у них не было — это игрушек. Нам хотелось посмотреть, как дети смогут без них контактировать. В другой ситуации тем же малышам давалась игрушка. Они также могли выбирать любой вид взаимодействия.
Результаты оказались чрезвычайно любопытными. Многое из того, что уже описано выше, повторилось: и интерес детей друг к другу, и радость от совместного пребывания в манеже, и попытки вступить в контакт. Но было и нечто такое, что позволило понять причины частых недоразумений, возникающих между малышами. Заглянем в манеж, где расположились Таня и Денис, самые маленькие участники нашего эксперимента, едва вступившие в ранний возраст, и понаблюдаем, как они ведут себя в ситуации «чистого общения».
Денис сидит на полу, спокойно играет ниточкой, которую он подобрал с ковра, и поглядывает на взрослого. Таня ходит по манежу, смотрит по сторонам. Проходя мимо Дениса, отталкивает его, идет дальше. Денис падает и жалобно смотрит на взрослого. Таня, заметив, что мальчик лежит, подходит к нему, разгляды​вает сверху его голову, спину, затем садится ему на спину и начи​нает раскачиваться и подпрыгивать на ней. Девочка весело погля​дывает на взрослого, как бы приглашая его разделить ее удо​вольствие. Взрослый объясняет, что так делать нельзя, что Де​нису больно, и поднимает Таню. Она спокойно отходит, играет клеенкой, затем пододвигается к Денису, который ползает по полу манежа, накрывает сверху его голову клеенкой и с удовольствием хлопает по ней рукой, затем снимает клеенку и с интересом разглядывает затылок мальчика, дергает его за волосы, ощупыва​ет его голову.
Что перед нами? Картина детской жестокости? Нет. Налицо другое — чрезвычайный интерес к Денису как к интересному объекту исследования. Таня демонстрирует нам типичную для ее возраста исследовательскую деятельность. Точно так же она обращается со своими игрушками.
Если мы понаблюдаем за другими детьми ее возраста, то заметим, что малыши часто переносят одно и то же действие с игрушками на сверстника. Например, ребенок, играя медведем, кусает его лапу, затем берет руку сверстника и тоже кусает; трогает пальцем глаз куклы, а потом пытается проделать то же самое с глазом малыша. Обследуя подобным образом сверстника, ребенок как бы изучает и себя. Ощупывая части тела свои и сверстника, производя с ними и с собой одинаковые манипуля​ции, ребенок сопоставляет себя с другим. (Вспомним опыты со слайдами и восприятием сверстника издали — сходство ситуаций очевидно.) Значит, дело не в жестокости, а в том, что другой ребенок пока еще предстает перед малышом, с одной стороны, как интересная игрушка, а с другой — как некоторое подобие его самого.
Посмотрим еще на одну пару детей, на этот раз постарше.
Маше и Ире по полтора года. Походив по манежу, Маша подошла к Ире, села рядом и стала с интересом разглядывать сначала ее лицо, затем платье. Потом перевела взгляд на свое платье, внимательно рассмотрела его и вновь обратилась к сверстнице, изучая на этот раз ее ноги. Посмотрев на них некоторое время, Маша взяла ногу Иры, подняла ее и отпустила, наблюдая, как она падает, затем проделала то же самое со своей ногой. Так продолжалось несколько раз. Ира с некоторым напряжением, но и с интересом наблюдала за манипуляциями над собой, не пытаясь помешать им. Девочки сосредоточенно наблюдали друг за другом, ни разу не взглянув при этом в глаза.
Подобные действия мы называем неспецифическими, так как они не имеют прямого отношения к общению и отражают лишь познавательную направленность активности детей. Интересно, что протест сверстника против подобных действий часто оставляет ребенка равнодушным, а иногда вызывает искреннее недоумение. Таким образом, мы видим, что чувствительность маленьких детей к воздействиям другого ребенка оказывается довольно низкой. И это при том, что у тех же самых детей, которые так бесцеремонно обращаются со сверстниками, бывают вполне искренние порывы жалости и ласки по отношению к ним. Описанные случаи харак​терны в большей степени для детей второго года жизни. После полутора лет количество бесцеремонных действий по обследова​нию сверстника как объекта сильно сокращается, а после 3 лет они почти исчезают. Контакты в этом возрасте имеют уже другую природу.
Справедливости ради следует отметить, что неспецифические контакты не являются единственной формой взаимодействия детей второго года жизни. Иногда дети общаются друг с другом так же, как и со взрослыми: заглядывают в глаза, лепечут, предлагают игрушки. Но такие эпизоды редки, неустойчивы. Попытки потро​гать, повертеть и попробовать на вкус такую интересную живую «игрушку» приводят к конфликтам, надолго отбивают у детей охоту не только играть вместе, но и находиться рядом. Слабая инициатива и неразвитая чувствительность по отношению к сверст​нику затрудняют возникновение совместных действий, а если последние и появляются, то быстро распадаются из-за неумения детей согласовывать свои желания и умения. Если же у малышей появляется игрушка, можно не сомневаться, что из-за нее немед​ленно вспыхнет ссора. Любой новый предмет разрушает эфемер​ные контакты детей, отвлекает их внимание друг от друга. В целом можно констатировать, что до полутора лет общение между деть​ми практически отсутствует, а высшим достижением для них является так называемая игра рядом — когда малыши спокойно занимаются своими делами в одной песочнице, на детской пло​щадке, изредка наблюдая друг за другом или обмениваясь иг​рушками.
После полутора лет в отношениях между детьми совершается заметный перелом: действия со сверстником как с неодушевлен​ным предметом идут на убыль, появляется стремление заинтересо​вать его собой, одновременно обостряется чувствительность к отношению ровесника. Неспецифические действия еще сохраняют​ся в поведении детей, но все чаще малыши испытывают особое удовольствие от совместных игр. Эти незатейливые и кратковре​менные действия основаны в основном на подражании друг другу, но они говорят о зарождающемся общении.
Дима и Катя — ровесники. Скоро им исполнится 2 года. Дети с удовольствием разглядывают друг друга, затем их внимание переключается на другие предметы. Катя достает из кармана но​совой платок, вертит его, а Дима с интересом наблюдает за ней. Поиграв платком, девочка бросает его и начинает теребить клеен​ку, на которой сидит. Дима улыбается ей и тоже теребит клеенку. Катя, по-прежнему не замечая интереса мальчика, хлопает рукой по клеенке, что-то лепечет сама себе. Дима, смеясь, заглядывает ей в глаза и тоже хлопает по клеенке и подражает лепету. Катя, наконец, улыбается Диме и весело топает ногами. Дима повто​ряет ее действия. Малыши смеются. Мальчик начинает щелкать языком перед Катей. Катя повторяет щелканье. Оба очень до​вольны. Так начинается общение.
Однако по-прежнему взрослый и игрушка составляют центр притяжения малышей. Как бы ни была привлекательна игра со сверстником, появившийся в поле зрения взрослый или игрушка отвлекают детей друг от друга.
На третьем году жизни общение со сверстниками начинает занимать все большее место в жизни детей. Это связано с тем, что к 3 годам возникает особое, специфическое содержание общения детей между собой. Заглянем еще раз в манеж, где расположились Ира и Рома двух с половиной лет. Игрушек у детей нет. Оба радостно разглядывают друг друга. Ира отвлекается и начинает смотреть в потолок. Рома вслед за ней смотрит вверх. Затем переводит взгляд на девочку, шмыгает носом и выжидательно смотрит ей в глаза. Ира улыбается ему в ответ и тоже шмыгает носом. Оба смеются. Ира закрывает лицо руками и напряженно ждет. Рома, смеясь, заглядывает ей в лицо. Ира открывает лицо и с улыбкой начинает раскачиваться перед маль​чиком. Рома весело повторяет ее движение, некоторое время дети сидят и качаются. Затем Рома хлопает в ладоши и с улыбкой смотрит на Иру. Ира с удовольствием повторяет его действия, оба, смеясь, хлопают в ладоши. Вдруг Ира вскакивает и тут же нарочно падает перед мальчиком, смеется, оглядывается на него. Рома сразу же подражает ей. Дети по очереди падают и встают, весело смеются. Ира радостно визжит, глядя в глаза Роме. Рома тоже визжит. Вдруг оба останавливаются, замерев, смотрят друг на друга и с визгом одновременно падают.
Подумаешь, обыкновенное баловство, уже в который раз ска​жет серьезный взрослый. Действительно, такое общение на первый взгляд кажется бессмысленным. Но какую радость доставляет оно детям! Так непосредственно, раскованно, эмоционально ма​лыши не ведут себя ни наедине, ни со взрослыми. Мы очень часто забываем о том, что ребенку трудно жить в условиях бесконечных правил и запретов. Последние, если взрослые требуют их неукос​нительного исполнения, часто служат источником неврозов. Не​редко случается, что врач-психотерапевт, анализируя причины невротических заболеваний маленьких пациентов, обнаруживает их корни именно в том, что родители подавляют проявления непосредственности, самобытности, эмоциональности.
Психолог и психотерапевт А. Кемпинский объясняет, почему так происходит. Плоскости взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, пишет он, находятся на разных уровнях. Плос​кость отношений со взрослым — наклонная, где внизу находится ребенок с его потребностями, желаниями и умениями, а наверху — взрослый, во многом недосягаемый и авторитетный, к которому ребенок тянется, но дотянуться не может. А со сверстниками малыш общается на плоскости горизонтальной. Перед ним — равное ему существо, в котором ребенок часто без слов находит интуитивное понимание своего состояния, который так же, как и он, готов разделить ценное и для него самого стремление к само​выражению, пусть таким вот специфическим образом. В этом и заключена для ребенка притягательная ценность общения со сверстниками.
Конечно, ребенок, лишенный таких контактов с другими деть​ми, не потеряет столько же, сколько от отсутствия общения со взрослым. Но стоит ли лишать его удовольствия общаться с равным? Тем более что за этим, внешне поверхностным удоволь​ствием стоят вполне серьезные вещи. Наблюдения показывают, что, контактируя описанным образом, дети как бы демонстрируют друг другу свои умения, сравнивают их.
Ощущение сходства со сверстником и вызываемая им бурная радость стимулируют новые попытки продлить удовольствие, испы​тать состояние общности с другим человеком. Сверстник для ре​бенка выступает в своеобразной, роли зеркала, в котором малыш видит отражение своего бытия. Поэтому общение и является мощным средством самопознания, формирования адекватного представления о себе.
Общение со сверстниками — один из важных источников раз​вития познавательной деятельности ребенка. Присутствие побли​зости сверстника активизирует даже младенца, служит примером для подражания. Контакты между детьми дают им дополнитель​ные впечатления, положительные переживания, открывают воз​можность продемонстрировать свои умения, способствуют раскры​тию творческого начала и самобытности. В ходе общения друг с другом у малышей налаживаются и совершенствуются совместные практические и игровые действия, формируются представле​ния о другом человеке, равном ему по возрасту.
Итак, на третьем году жизни ребенок испытывает особую потребность в общении со сверстником, которая удовлетворяется в эмоционально окрашенной игре. Но все же и к концу раннего возраста общение детей друг с другом пока еще уступает по притягательности общению со взрослым и предметной деятельно​сти. Достаточно поместить между детьми игрушку, и радость от непосредственного общения исчезает: предмет, как яблоко раздо​ра, нарушает установившуюся гармонию отношений, сменяя ее напряжением и борьбой за привлекательную вещь.
Понаблюдаем еще раз за Ирой, которая только что весело играла с Ромой. Сейчас она находится в манеже с Катей и ситуа​ция выглядит совсем по-другому. Все дело в том, что в манеже появилась красивая большая кукла. Катя быстро завладела ею, бесцеремонно оттолкнув от нее Иру, и на всякий случай отошла подальше. Ира издали внимательно наблюдает за ней, затем подходит ближе и разглядывает куклу в руках у Кати. Катя настороженно смотрит на нее, прижимает к себе игрушку и серди​то говорит: «Моя куколка». Затем отодвигается от Иры. Ира отходит, берет в руки другую игрушку. Катя наблюдает за ней, обняв куклу, и повторяет на всякий случай еще раз: «Моя куколка». Затем оставляет свою игрушку, подходит к Ире и вы​зывающе смотрит на нее. Катя сердито отталкивает Иру, повто​ряя: «Моя, моя!» Ира в ответ бьет Катю по ноге, твердя свое: «Моя». Девочки враждебно смотрят друг на друга.
Мы нарисовали типичную для раннего возраста ситуацию взаимодействия детей по поводу игрушки. Надо заметить, что благоприятный исход подобного конфликта чаще всего случается тогда, когда, забыв об игрушке, дети начинают общаться без предметов. Играть вместе одной игрушкой или уступить ее другому в этом возрасте еще не просто.
Так  что  же  делать?   С  одной  стороны,   детские  контакты полезны для их развития, а с другой — являются источником конфликтов и могут даже вызвать стойкую неприязнь детей друг к другу. Можно ли ускорить процесс развития общения у детей, коль скоро они оказываются в ясельной группе или просто часто гуляют вместе на детских площадках? Оказывается, можно.
С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ ДРУЖБА
Умение понимать и любить людей — одно из драгоценных качеств, составляющих основу человеческого общения. Нам часто кажется, что такие способности изначально свойственны ребенку. Ведь нередко говорят: «Он добр от природы» или: «Он по натуре жесток». Наблюдения показывают: то, что представляется скла​дывающимся стихийно, уходит корнями в воспитание, которое состоит порой из  незначительных  на  первый  взгляд мелочей.
Вы уже убедились, что дети рано начинают проявлять интерес друг к другу, но как много лет проходит до той поры, пока они овладеют правилами общения, научатся ладить, уступать друг другу, уважать чужие интересы. Но часто этого не происходит. Почему? Ведь, как правило, с первых лет жизни ребенка родители, даря своему малышу ласку и любовь, учат его сострадать живому, жалеть слабых, быть добрым, отзывчивым.
Чаще всего воспитание доброты, любви к живому происходит при чтении книг, просмотре фильмов, уходе за домашними живот​ными. А в реальной жизни? Психологи провели такой эксперимент: они попытались выяснить, что ждет дошкольник от своего сверст​ника, что его больше привлекает в нем — способность играть вместе, умение хорошо рассказывать разные истории или доброе, внимательное отношение к нему. Оказалось, что дети предпочи​тают общаться с теми, кто лучше понимает их, умеет похвалить. Вместе с тем выяснилось, что, желая получить похвалу, уваже​ние, дошкольники не умеют давать то же самое своим сверстни​кам. Приученные только получать, наши дети плохо умеют отда​вать. Видимо, именно на это взрослые должны обращать особое внимание.
Когда, с какого момента мы должны учить детей общаться? Очевидно, тогда, когда появляются первые ростки их интереса друг к другу. Мы уже говорили о том, что внимание к сверстнику часто сочетается с отношением к нему как к интересному объекту. Такие проявления настораживают взрослых, они стараются дер​жать своих детей подальше друг от друга, да и самих детей бесцеремонное обследование отталкивает от сверстников. Но именно теперь и наступает тот момент, когда взрослый может помочь малышу увидеть в другом ребенке человека. Прежде всего, нужно поддерживать контакты детей «глаза в глаза». Это один из важных компонентов общения. Вспомните, как приятен добро​желательный взгляд собеседника, как много можно выразить глазами. «Разговор» взглядов не менее важен, чем вербальное общение. Так вот, наши наблюдения показывают, что дети, не умеющие общаться, редко смотрят в лицо и особенно в глаза друг друга. Их внимание сосредоточено в основном на том, как сверстник играет, т.е. на его руках, а если такой ребенок и смотрит в лицо другому, то не для того, чтобы вступить с ним в контакт. Его интерес вызван в данном случае одним лишь любопытством.

Привлечение внимания малыша к лицу, глазам другого ребенка, называние его по имени, ласковое поглаживание –один из способов установления личностного контакта между детьми, возникновение положительной направленности друг на друга. Полезны и совместные игры взрослого с несколькими малышами, в ходе которых взрослый одобряет их действия, поддерживает положительные эмоции по отношению к сверстнику.

Хотя центром притяжения в этой ситуации будет взрослый, именно в его руках окажутся нити, связывающие двух маленьких людей. Следует помнить, что гораздо более привлекательной, чем сверстник, в этом возрасте является игрушка. Она нередко становится причиной конфликтов. Поэтому целесообразно устраивать сеансы «чистого общения», о котором мы уже писал. В таких ситуациях взрослый может организовать ласковый разговор детей, веселые игры в прядки, в догонялки, в «сороку – ворону», в «ладушки», которые любят малыши. Эпизоды общения не должны быть длительными (не более 10 – 15 минут) и навязанными насильно. Всегда можно найти момент, когда дети расположены друг к другу, не слишком заняты игрушками. Участвуя в игре сначала по инициативе взрослого, малыши впоследствии самостоятельно вступают в контакты, обогащая их проявлениями своей непосредственности, внося новые элементы.

Хотя игрушки и осложняют детские взаимоотношения, их нельзя совсем исключить из сферы взаимодействия. Ведь будущая ролевая игра дошкольников всегда предметна. Дети должны уметь делиться игрушками, уступая их друг другу, играть вместе одной или несколькими игрушками.

Навыки предметного взаимодействия следует начинать развивать уже к концу второго года жизни. Нужно лишь помнить, что предметные игры должны совмещаться с эпизодами общения. Наблюдения показывают, что даже спокойно играя друг с другом, малыши настолько увлекаются своими действиями, что не обращают внимания друг на друга. Если даже ребенок каждый раз встречается с одним и тем же сверстником, он часто не может после окончания игры вспомнить, с кем он играл.

Мы можем посоветовать организовать предметную игру следующим образом. За столиком с игрушками размещаются двое детей третьего года жизни. Взрослый располагается рядом и, наблюдая за игрой, выражает свое одобрение, хвалит ребенка за инициативу по отношению к сверстнику, обращает внимание детей на действия друг друга, призывает вместе построить из кубиков: поезд, домик и т.д. Оказывается, что умение замечать другого, делиться с ним игрушками, выражать ему одобрение дается нелегко. Каждый ребенок ждет внимания прежде всего к себе.

На третьем году жизни вполне возможно и целесообразно объединять детей вокруг какого – то сюжета. Для того, чтобы малыши не отвлекались и не забывали друг про друга, лучше усаживать их за столик с разложенными на нем атрибутами игры напротив друг друга и, предлагая очередность (но в то же время давая простор собственной инициативе), помогать им принимать на себя роли, общаться по поводу игры. В дальнейшем игру можно перенести в детский уголок и предоставить малышам возможность выбирать сюжеты и атрибуты.

Первоначально лучше организовать игру для двоих детей, так как большее количество участников будет вносить в нее хаос из – за неумения детей согласовать друг с другом свои желания и умения. Однако систематические 10 – 15 минутные занятия постепенно сформируют у малышей желание и умение общаться, действовать совместно. Кроме того, возникнут первые привязанности к партнерам по игре, которые станут основой будущих дружеских отношений.

Психологические наблюдения свидетельствуют о том, что становление детей растягивается на два года. Этот процесс складывается во многом стихийно. Однако участие в нем взрослого может дать положительный эффект, ускоряя момент возникновения общения и тем самым делая содержательным пребывание ребенка в группе сверстников. Наблюдения показывают, что даже в группах самых маленьких детей, посещающих ясли, где воспитатели специально организовывают взаимодействие детей, малыши хорошо знают своих сверстников, редко ссорятся, между ними царит атмосфера доброжелательности.

ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКОМ ОТ ОБЩЕНИЯ СО ВЗРОСЛЫМ

Первая отличительная особенность контактов со сверстниками состоит в их особенно яркой эмоциональной насыщенности. Если со взрослым ребенок обычно разговаривает более или менее спо​койно, без лишних экспрессии, то разговоры со сверстниками, как правило, сопровождаются резкими интонациями, криком, крив​ляньем, смехом и т. д. В общении дошкольников наблюдается почти в 10 раз больше экспрессивно-мимических проявлений и подчеркнуто ярких выразительных интонаций, чем в общении ре​бенка и взрослого. Причем эти экспрессии выражают самые разные состояния — от ярко выраженного негодования («Ты чего берешь?!») до бурной радости («Смотри, что получилось!»). Эта повышенная эмоциональность отражает особую свободу, раско​ванность, так характерную для общения детей друг с другом.
Вторая особенность контактов дошкольников состоит в нестан​дартности детских высказываний, в отсутствии жестких норм и правил. Общаясь со взрослым, даже самый маленький ребенок придерживается определенных норм высказываний, общеприня​тых фраз и речевых оборотов. Разговаривая друг с другом, дети используют самые неожиданные, непредсказуемые слова, сочета​ния слов и звуков, фразы: они жужжат, трещат, передразнивают друг друга, придумывают новые названия знакомым предметам.
Как ни странно, такое кривлянье имеет большой психологи​ческий смысл. Если взрослый дает ребенку культурные нормы общения, учит говорить как надо, как все, то сверстник создает условия для самостоятельного творчества, для проявления инди​видуальности. Самобытное, творческое начало ребенка раньше всего и лучше всего проявляется именно в общении со сверстни​ком, когда ничто не сковывает и не тормозит активности, ничто не дает жестких образцов «как надо» и когда можно, не стесняясь, попробовать себя — на что я способен. И не случайно те виды деятельности, которые требуют проявления творческого нача​ла — игра, фантазирование и т. д.,— значительно чаще происходят вместе со сверстником. Но об этом мы поговорим дальше.
А сейчас о третьей отличительной особенности общения до​школьников. Она заключается в преобладании инициативных высказываний над ответными. В контактах со сверстником ребенку значительно важнее высказаться самому, чем вы​слушать другого. Поэтому беседы, как правило, не получается: дети перебивают друг друга, каждый говорит о своем, не слушая партнера.
Совсем по-другому ребенок воспринимает взрослого. Его ини​циативу и предложения малыш чаще всего поддерживает. Ребе​нок старается ответить на вопросы взрослого, продолжить нача​тый разговор, более или менее внимательно слушает рассказы и сообщения. Общаясь со взрослым, дошкольник скорее предпочита​ет слушать, чем говорить сам.
Четвертая отличительная особенность общения дошкольни​ков состоит в том, что оно значительна богаче по своему назна​чению, функциям. Действия ребенка, направленные на сверстника, более многообразны, чем если бы партнером был взрослый. Взрослый все время говорит, что хорошо, что плохо, как надо и как не надо делать, или рассказывает что-либо, т. е. ребенок от него ждет либо оценки своих действий, либо новой информации. Общение со сверстником значительно богаче: здесь и управление действиями партнера (показать, как можно и как нельзя делать), и контроль его действий (вовремя сделать замечание), и навязы​вание собственных образцов (заставить его сделать именно так), и совместная игра (вместе решить, как мы будем играть), и посто​янное сравнивание с собой (я так могу, а ты?).
Общаясь со сверстником, ребенок может притворяться (т. е. де​лать вид), выражать обиду (нарочно не отвечать, не замечать), фантазировать (придумывать что-то необыкновенное, нереаль​ное). Такое разнообразие отношений детей порождает разнообра​зие контактов и требует умения выразить словами свои желания, настроения, требования.
Из сказанного можно сделать вывод о том, что и взрослый и сверстник способствуют развитию разных сторон личности ре​бенка. В общении со взрослым ребенок учится говорить и делать, как надо, слушать и понимать другого, усваивать новые знания. В общении со сверстником — выражать себя, управлять другим, вступать в разнообразные отношения. Очевидно, что для нормаль​ного развития ребенку нужен не только взрослый, но и другие дети. Кроме того, многим вещам сверстник может научить гораздо лучше. Например, умению правильно говорить.
КАК ДЕТИ УЧАТ ДРУГ ДРУГА РАЗГОВАРИВАТЬ
Может ли ребенок, едва научившийся говорить и с трудом по​нимающий окружающих, способствовать речевому развитию свое​го сверстника? Оказывается, может. Наблюдения за общением детей со взрослыми и друг с другом показали, что речь ребенка, обращенная к сверстнику, является более связной, понятной, раз​вернутой и лексически богатой (такая работа была проведена А. Э, Рейнстейн под руководством А. Г. Рузской). Именно об​щаясь со сверстником, ребенок расширяет свой словарный запас, пополняя его наречиями образа действия («здорово», «плохо», «сильно», «смело» и т. д.), прилагательными, передающими эмо​циональное отношение («красивый», «добрый», «вредный»), лич​ными местоимениями («они», «мы», «ты»). Именно общаясь со сверстником, дошкольник чаще использует разнообразные гла​гольные формы (повелительное и сослагательное наклонения, модальные глаголы, причастия). В разговорах со сверстником также впервые начинают появляться сложные предложения.
Но почему, общаясь друг с другом, дошкольники более пол​но и активно используют разнообразные речевые средства, нежели беседуя со взрослыми?
Дело в том, что ребенок является менее понятливым и чутким партнером, чем взрослый. Именно непонятливость сверстника, как ни странно, играет положительную роль в развитии речи детей. Общаясь со взрослым, малыш овладевает речевыми нормами, уз​нает новые слова и словосочетания. Однако все эти усвоенные слова, выражения и правила могут остаться «в пассиве» и не ис​пользоваться ребенком в его повседневной жизни. Дошкольник может знать много слов, но не употреблять их, потому что в этом нет необходимости. Чтобы пассивные, потенциальные знания стали активными, нужна жизненная потребность в них. Эта потребность возникает у ребенка, когда он общается со сверстником.
Разговаривая со взрослым, ребенок не прикладывает особен​ных усилий для того, чтобы его поняли. Взрослый поймет его всег​да, даже в том случае, если речь малыша не слишком понятна. Достаточно взглянуть на лицо ребенка, присмотреться к его выра​жению, прислушаться к интонации, вспомнить, чего он хотел вче​ра,— и все становится ясным.
Другое дело — сверстник. Он не будет пытаться угадать жела​ния и настроения своего приятеля. Ему надо все четко и ясно сказать — чего ты хочешь, чем недоволен, что, собираешься де​лать, во что любишь играть. А поскольку детям очень хочется общаться, они стараются более связно и четко выражать свои намерения, мысли, желания. Именно потребность быть понятым, услышанным, получить ответ делает речь дошкольников более связной, полной и понятной.
Связность произносимых слов и полнота грамматической фор​мы высказывания — важное условие успешного общения детей. Дошкольники, плохо говорящие и не понимающие друг друга, не могут наладить интересную игру, содержательно общаться. Им становится скучно друг с другом, они вынуждены играть врозь, потому что говорить им не о чем. Исследования американских психологов показали, что опыт общения со сверстниками сущест​венно отражается на речевом развитии детей. Дошкольники, не имеющие контактов со сверстниками, испытывали значитель​ные трудности в общении с другими детьми, несмотря на активное желание поговорить с ними. Дети, привыкшие к обществу свер​стников, были значительно разговорчивее и свободно беседовали с ними. Вот и получается, что, для того чтобы играть и общаться с другими детьми, нужно уметь разговаривать с ними, стараться, чтобы они поняли тебя.
Итак, мы выяснили, что дошкольники стремятся к общению, что потребность быть понятым заставляет их высказываться яс​нее и правильнее.
О ЧЕМ РАЗГОВАРИВАЮТ ДОШКОЛЬНИКИ
Попробуем заглянуть в группу детского сада и прислушаться к разговору ребят, когда они предоставлены сами себе. На первый взгляд дети просто играют — кормят кукол, строят что-то из ку​биков и как бы между делом разговаривают:
—   Я домик для собачки строю.
—  А я кубики на стройку вожу, дж-дж-дж...
—  А у меня вон какой домик вышел, смотри!
—  Ну и что, твой от ветра сломается, а мой нет!
Вроде бы разговор идет об игре, о действиях с игрушками. Но в каждой фразе присутствуют «я» и «ты», «твой» и «мой», при​чем главное в каждой фразе не то, что это домик или собачка, а то, что это «мой» домик или «моя» собачка.
Наблюдения за общением дошкольников показали, что чаще всего высказывания так или иначе связаны с собственным «я» ребенка. Однако это «я» проявляется по-разному в зависимости от возраста. Для младших дошкольников (3—4 года) «я» — это прежде всего то, что у меня есть, или то, что я вижу:
—  Это моя кукла.
—  У меня сегодня новые тапочки.
—  Смотри, какие у меня кубики интересные!
Это стремление привлечь внимание сверстников с помощью своих предметов, поделиться впечатлениями характерно для до​школьников в целом, но в младшем возрасте оно занимает особое место.
Дети постарше все чаще демонстрируют перед сверстниками то, что они умеют делать:
—  А я у себя порядок навожу
—  Я буквы умею писать! — Вот что я сам сделал!
Теперь главным для ребенка становится не то, что у него есть, а то, что он умеет делать и как хорошо у него это получа​ется. Детям нравится поучать своих сверстников и приводить себя в пример:
—  Вот смотри, как надо строить!
—  Надо куклу одевать вот так, как я.
Гордость за собственные достижения, стремление продемон​стрировать свои умения перед сверстниками особенно важны для ребенка около 5 лет, когда у него формируется потребность в уважении и когда отношение других людей к его умениям и воз​можностям приобретает особое значение.
В старшем дошкольном возрасте репертуар высказываний ребенка о себе значительно расширяется. По-прежнему встречаются сообщения о своих предметах и действиях, но значительно большее место занимают рассказы о себе, не связанные с тем, что ребенок делает в настоящий момент. Дошкольники рассказывают о том, где были, что видели, делятся планами на будущее:
—  Я с мамой в цирке был и живого медведя видел.
—   Я мультик смотрел про кота Матроскина.
—  Я летом в деревню поеду.
—  Вырасту — буду солдатом или милиционером.
—  Я люблю про машины книжки читать.
Таким образом, на протяжении дошкольного возраста сообще​ния ребенка о себе изменяются от «это мое», «смотри, как я делаю» до «кем я буду, когда вырасту» и «что я люблю».
Однако общение дошкольников не ограничивается одним толь​ко обменом информации о себе. Их разговоры касаются самых разных тем и" предметов. Дети достаточно часто обмениваются друг с другом сообщениями, не связанными с конкретными дей​ствиями и данной ситуацией, У малышей такие сообщения отры​вочные, короткие и тесно переплетены с практическими дейст​виями. Например, Сережа возит машину по полу и, обгоняя Ми​шу, говорит: «У меня «Волга», она быстрее всех машин ездит, у нее мотор очень сильный, она «Запорожец» запросто обгонит...»
Старшие дошкольники довольно часто делятся друг с другом своими познаниями, их высказывания достаточно ярко отражают дух нашего времени и интересы родителей. Дошкольники обсуж​дают самые разные проблемы: «Что такое каратэ?», «Чем клеют обои?», «Чем костюм космонавта отличается от водолазного?», «Почему редиску в суп не кладут?», «Какие джинсы самые мод​ные?» и т. д. Очевидно, что все эти темы достаточно далеки от реальной жизни дошкольников и могут представлять для них весь​ма отдаленный интерес. Тем не менее они активно обсуждаются детьми, причем с возрастом такие познавательные беседы зани​мают все большее место в их общении.
Очевидно, что подобные темы для разговора и рассуждения дети перенимают от взрослых: они произносят слова и фразы, хотя не всегда понимают их смысл. Дошкольники никогда не оста​ются безразличными к тому, о чем говорят взрослые. Дети с удовольствием сообщают своим друзьям то, что они услышали от родителей. Особенно заметно влияние взрослых при разного рода суждениях и оценках, которые дошкольники адресуют своим сверстникам:
—  Играть надо честно. Обманывать нельзя.
—  Ты непослушный озорник. Расскажи о своем поведении маме, и она тебя накажет.
—  Жадничать нельзя, с жадинами никто не водится.
Так «учат» дети своих друзей, повторяя слова взрослых, адресованные им самим.
Таким образом, общаясь со взрослыми, ребенок учится вы​ходить за пределы конкретной ситуации, знакомится с окружаю​щим миром. Но все эти суждения на познавательные и моральные темы в общении со сверстниками приобретают специфическую роль — утверждение собственного авторитета, демонстрация сво​их познаний. Гораздо интереснее сообщать новые знания и мо​ральные сентенции самому, чем выслушивать их от своего прия​теля.
Получается, что по своей роли в общении познавательные высказывания детей стоят в одном ряду с сообщениями детей о себе: у меня есть, я умею, я знаю. Все эти высказывания объеди​няет то, что в центре их стоит «я» ребенка (даже если само местои​мение «я» отсутствует); их цель — продемонстрировать себя, свои достоинства, привлечь к себе внимание. Все это свидетельствует о том, что ребенку очень важна оценка сверстника, его одобре​ние и даже восхищение.
А как же сам ребенок относится к своему сверстнику? Что он говорит о нем?
Оказывается, в живом непосредственном общении дети достаточно часто дают оценку друг другу и даже выделяют некоторые качества сверстников. Число высказываний о друге значительно увеличивается от 3 до 6 лет.
Ребенок 3—4 лет воспринимает сверстника в основном как объект для сравнения с собой и оценки, которая выражается достаточно категорично и однозначно:
—  Жадина ты какая-то!
—  До чего же ты глупый, ничего не понимаешь!
—  Все ты неправильно делаешь, ничего не умеешь!
Подобного рода оценки дети часто дают друг другу на ос​новании сиюминутных, чисто ситуативных проявлений: не дает игрушку — значит, жадина, делает не так, как мне хочется,— значит, неправильно. И о своем недовольстве ребенок охотно и откровенно сообщает сверстнику. Оценки маленьких детей, как правило, бывают слишком субъективны. Они сводятся к противо​поставлению «я» и «ты», где «я» заведомо лучше, чем «ты».
Но после 4 лет в разговорах детей все чаще появляются вы​сказывания, в которых «я» и «ты» как бы сливаются в общее «мы».
—  Смотри, что у нас получилось!
—  Давай вместе в дочки-матери играть!
—  Это у нас будет стол...
—  Помнишь, мы эту песню пели...
У детей уже есть общее дело, которое увлекает и которое хо​чется довести до. конца вместе. Теперь уже не столь важно, какой я и какой ты, главное — у нас получилась интересная игра. Этот поворот от «я» к «мы», от наивного детского «Смотри, какой я хороший» к попыткам объединиться («Давай вместе») происходит в игре.
ИГРА И ОБЩЕНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ
Среди многообразия детских игр наибольшее значение имеет сюжетно-ролевая игра. Она отличается тем, что действие ее проис​ходит в некотором условном пространстве. Комната вдруг превра​щается в больницу, или в магазин, или в оживленную магистраль. А играющие дети берут на себя соответствующие роли (врача, продавца, водителя). В сюжетной игре, как правило, несколько участников, поскольку всякая роль предполагает партнера: врач и больной, продавец и покупатель и т. д. О значении игры для умственного, личностного и социального развития ребенка было на​писано немало интересных книг. Нас же прежде всего будет ин​тересовать значение игры дошкольников для развития общения.
Рассматривая общение ребенка со взрослым, мы уже говорили о том, что основной линией его развития является постепенное освобождение от конкретной ситуации, переход от ситуативного общения к внеситуативному. Такой переход дается малышу не​просто, и взрослому нужно приложить определенные усилия для того, чтобы ребенок смог преодолеть давление воспринимаемой ситуации. А вот в игре такой переход происходит легко и естест​венно. Высказывания детей во время игры хотя и опираются на определенные конкретные предметы, никакого отношения к ним не имеют. А происходит это вот как.
Саша берет в руку карандаш, машет им в воздухе и говорит: «Я Змей Горыныч, всех заколдую, вот моя волшебная палочка, она всех превратит в каменных». Казалось бы, никакого отноше​ния обычный карандаш к Змею Горынычу не имеет. И все-таки этот нехитрый предмет помогает Саше войти в другой, сказочный мир и оторваться в своем воображении от того, что он видит и держит в руках.
Таня мнет руками носовой платок в пустой тарелке и гово​рит своей подружке: «Я белье стираю, это мой тазик, а вот порошок, сейчас постираю и пойду с тобой, дочка, гулять, ты пока по​дожди и поиграй сама». Очевидно, что столь конкретный план действия (постираю, а потом гулять с дочкой пойду) не имеет никакого отношения к манипуляциям Тани с носовым платком. Но именно этот платок помогает девочке взять на себя роль мамы, совершать и планировать характерные для мамы действия.
Конечно же, ни карандаш, ни носовой платок сами по себе не могут перенести ребенка в воображаемую ситуацию. Основным и решающим условием перехода от конкретной, воспринимаемой ситуации в мнимую является воображение ребенка. Именно назы​вание предметов новыми именами, обозначение действий, совершаемых с ними, придает иной смысл каждой отдельной вещи, действию, поступку. Когда дошкольники играют, они всегда объ​ясняют, что делают. Без таких объяснений, придающих новый смысл предметам и действиям, невозможно ни принятие роли, ни создание условного пространства игры. Причем речь ребенка, объясняющего игру, должна быть кому-то адресована. Играя в больницу, обязательно нужно договориться, кто врач, а кто боль​ной, где шприц, а где градусник, когда врач дает таблетки, а когда слушает пациента. Без такой договоренности и без взаимного понимания игровая ситуация перестает существовать.
Известный советский психолог Д. Б. Эльконин писал, что игра является своего рода переходным, промежуточным звеном между полной зависимостью от вещей и предметных действий к свободе от реальной, воспринимаемой ситуации. Именно в этом освобож​дении и состоит значение игры для психического развития детей.
Однако умение играть в ролевые игры предполагает достаточ​но высокий уровень речевого и умственного развития. Известно, что дети, плохо владеющие речью, не могут играть в сюжетно-ролевые игры: они не умеют планировать сюжет, не могут взять на себя роль, их игры носят примитивный характер (в основном это манипуляции с предметами) и распадаются под влиянием любых внешних воздействий.
В одном интересном психологическом исследовании, проделан​ном А. Р. Лурия и Ф. Я. Юдович, прослежена история двух близ​нецов, которые существенно отставали в своем развитии. Они рос​ли в изоляции от других детей, и в результате у них выработался свой собственный, понятный только им язык, основанный на жестах и звукосочетаниях. Их речь полностью зависела от пред​метных действий: они могли говорить только о том, что видели и что делали, хотя речь взрослых они понимали достаточно хоро​шо. Дети совсем не умели играть. Они не могли принять новое иг​ровое значение предмета и делать с ним что-либо понарошку. Им говорили, что игрушечный ножик — это как будто веник, и показывали, как им можно подметать. Обычно дети 3—5 лет охотно принимают такие условия. Но наши близнецы, взяв ножик в ру​ки, начинали точить карандаши или что-то резать. Взрослый в игре называл ложку топором и предлагал понарошку срубить дерево, но дети удивлялись: они не могли понять, как это ложка может быть топором. А ведь способность фантазировать и есть основа ролевой игры.
Для исправления такого положения обоих близнецов помести​ли в разные группы детского сада, чтобы они не были оторваны от сверстников и свободно вступали в разнообразные контакты с ними. Через три месяца ситуация изменилась. Игра детей стала сопровождаться речью. Малыши планировали свои действия, создавали игровую ситуацию.
Например, игра в «стройку» (погрузка и перевозка кубиков, складывание дома, снова перевозка и т. д.) сопровождалась ком​ментариями совершаемых действие и планированием дальнейших: «Сейчас нагружу кирпичи и отвезу на стройку. Вот мой грузо​вик, а там будет стройка. Все, я поехал. Давай, сгружай кирпи​чи...» и т. д. Суть изменений, произошедших в. игре близнецов, заключалась в том, что дети оказались теперь в состоянии отор​ваться от непосредственной ситуации и подчинить свои действия игровому замыслу, сформулированному заранее.
Итак, общение и игра дошкольников очень тесно связаны. Поэтому, формируя внеситуативное общение, мы подготавливаем или совершенствуем игровую деятельность детей. А организуя сюжетно-ролевую игру (предлагая детям новые сюжеты, роли, показывая, как можно играть), мы способствуем развитию их об​щения. И все-таки, хотя дети очень любят играть вместе, далеко не всегда их игра проходит мирно. Очень часто в ней возникают конфликты, обиды, ссоры.
ПОЧЕМУ ДЕТИ ССОРЯТСЯ)
Аня (5 лет) не пошла в детский сад. Она осталась дома со своей любимой мамой. Она так ждала этого дня, ей так хотелось побыть дома, а вот теперь ей почему-то скучно. Она ходит по ком​натам, перекладывает игрушки с одного места на другое, смотрит в окно и не знает, чем заняться. Мама уже почитала ей сказку, поиграла с ней, но все равно чего-то не хватает.
—  Мама, а можно я зайду за Мариной и позову ее?
—  Ну конечно можно, зайди, если хочешь.
Через некоторое время девочки с энтузиазмом начинают иг​рать: «Это у нас стол, это моя плита, я буду обед готовить...» Уже совсем не скучно, и даже, наоборот, очень весело. Так про​ходит примерно полчаса. И вдруг из детской комнаты раздаются гневные крики:
•— Не туда ставишь, ты все не так делаешь, смотри!
—  Пусти, я сама!
—  Отдай, это мое!
—  Уходи, ты все испортила! Ты все поломала!
—  Хорошо, я уйду, Анечка, но больше уже никогда не приду!
—  Ну и не приходи, я с тобой больше не дружу!
Хлопает входная дверь, Аня, рыдая, жалуется маме на против​ную Маринку, Но через полчаса опять становится нестерпимо скучно: «Мам, можно я зайду за Мариной?»
Опять девочки играют вместе, и все повторяется сначала. Почему же так происходит? С одной стороны, дети очень тянут​ся друг к другу, но с другой — часто ссорятся.
Чтобы разобраться в сложных детских отношениях; попытаем​ся понять, как маленькие дети воспринимают друг друга. Давайте подслушаем разговор наших подружек до того, как они поссори​лись.
:— У моей куклы красивое платье!
—  А- мне мама тапочки купила, смотри!
—  Я буду дом для куклы строить, вот моя кроватка.
—  А моя кукла лучше твоей, я ей косу заплетаю.
—  А я своей бантики завязываю. Я уже умею бантики завязывать.
—  А я умею принцессу с бантиками рисовать...
Здесь происходит то, о чем мы уже говорили. В каждой фра​зе ребенка в центре стоит «я»: у меня есть, я умею, я делаю и т, д. Дети как бы хвастаются друг перед другом своими умениями, достоинствами, имуществом. Все это важно продемонстрировать сверстнику, чтобы хоть в чем-то (а лучше во всем) превзойти своего партнера. Игрушка, которую никому нельзя показать» теряет половину своей привлекательности. Почему же для детей это так важно?
Прежде всего потому, что маленькому ребенку необходима уверенность в том, что его замечают, что он самый хороший, любимый и т. д. Эта уверенность отражает отношение к нему родителей, для которых их собственный ребенок всегда самый-самый. Пока малыш дома, ему не надо доказывать папе с мамой, что он самый хороший. Но как только он оказывается среди детей, эта истина перестает быть столь очевидной, и ребенку приходится доказывать свое право на уникальность и превосходство.
Наиболее простой способ — сравнение себя с тем, кто играет рядом и кто так похож на тебя. Правда, сравнивают себя с дру​гими маленькие дети весьма субъективно. Их основная задача — доказать свое превосходство, и для этого они прибегают к самым разным аргументам. Но за всем этим стоит: «Смотри, какой я хороший!» Вот для чего нужен сверстник! Он нужен для того, что​бы было с кем себя сравнивать (а иначе, как же можно доказать, что ты лучше всех), и еще для того, чтобы было кому показать свои достоинства. Получается, что маленький ребенок видит в сверстнике прежде всего предмет для сравнения с собой. А сам сверстник, его личность (интересы, действия, качества) как бы совсем не замечаются. Вернее, они замечаются, но только тогда, когда начинают мешать, когда сверстник ведет себя не так, как хотелось бы. И сразу же эти качества получают суровую и од​нозначную оценку:
—  Не толкайся, дурак!
— Жадина ты противная!
—  Ты все неправильно делаешь, хулиган!
Подобными эпитетами дети награждают друг друга на основа​нии отдельных безобидных действий: не даешь игрушку — значит, жадина, делаешь не так как я — значит, неправильно. Об этом ребенок откровенно и непосредственно сообщает своему малень​кому другу. Но ведь друг ждет от него совсем другого! Ему тоже нужны признание, одобрение, похвала!
Вот она, первая причина детских конфликтов. Каждому ребен​ку необходимо хорошее отношение сверстника. Но понять, что сверстнику нужно то же самое, он не может. Похвалить и одобрить другого  ребенка  для  дошкольника  оказывается  очень трудно.
Почему дети не замечают чужих достоинств и подчеркивают только отрицательные черты в поведении сверстников? Дело в том, что дошкольники видят и воспринимают только внешний рисунок поведения  другого, только его зримый, ощутимый результат. Они видят, что другие дети толкаются, кричат, мешают, отбирают игрушки и т. д. Но что каждый сверстник — личность, со своим внутренним миром, интересами,, желаниями, предпочтениями — им понять еще трудно. Да и собственный внутренний мир дети осознают еще очень плохо. Мы уже говорили о том, что дошколь​ники ведут себя импульсивно и зачастую не могут объяснить, за​чем и почему они что-то делают. Но если человек не осознает своих переживаний, намерений, интересов, то как же он может представить, что чувствуют другие? В этом и состоит вторая при​чина частых ссор и конфликтов детей.
Как помочь ребенку посмотреть на себя и сверстника со сто​роны?
Для этого мы организовали такую ситуацию. Двух детей при​глашали поиграть вместе в течение 20—30 минут. В комнате были карандаши, кубики, машинки — в общем все необходимое для иг​ры. Малыши начинали играть, и все было так, как бывает всегда, когда играют дети. А мы записывали на магнитофон их споры, объ​яснения и обвинения. (Дети, естественно, об этом не подозревали.) После игры дети возвращались к своим друзьям на улицу, а мы подзывали к себе одного из них и давали прослушать магнито​фонную запись. Надо ли говорить, как удивительно и интересно было ребенку слушать свой голос. Он, как правило, узнавал себя и своего партнера. Узнавал даже не по тембру голоса, а по содер​жанию высказываний, которые он, конечно же, вспоминал при про​слушивании. Если такого узнавания не происходило, мы помогали ему: «Это кто говорит? Узнаешь? Это ты, а это Саша...» И так до тех пор, пока ребенок безошибочно не узнавал себя и своего партнера;
И вот теперь, когда картина общения сверстников воспроиз​ведена и ребенок видит себя как бы со стороны, можно поговорить с ним о поведении друзей. Для этого мы выбирали какие-нибудь характерные фрагменты их взаимодействия (ссоры, предложения, возражения, раздел игрушек и т. д.) и задавали ребенку одни и те же вопросы: «Что ты делал? Как ты это делал? Почему ты это сделал? Зачем ты это сделал?» Точно такие же вопросы зада​вались по отношению к партнеру ребенка: «Как ты думаешь, по​чему он так сделал?» И т. д. Как вели себя дошкольники в такой непривычной для них ситуации? Начнем с примера.
Саша и Сережа во время игры никак не могли поделить грузовик с поднимающимся кузовом: обоим хотелось его взять себе. Они долго спорили, кто будет возить этот грузовик, не желая уступать его друг другу. В конце концов Сережа все-таки отдал машину Саше, а сам занялся кубиками.
Взрослый дал прослушать Саше фрагмент их диалога и стал задавать ему вопросы:
—  Что вы с Сережей делали?
—  Играли.
—  А как вы играли?
—  Просто в машинки, мне нужен был грузовик, а он не давал.
—  А почему тебе нужен был грузовик?
—  Я его хотел, а он не давал.
—  Но зачем тебе грузовик?
—  Хотел с ним играть (после долгого молчания).
—  А как ты думаешь, почему Сережа не давал?
—  Не хотел и не давал... (опять долгое напряженное мол​чание).
Вот и все объяснение: «Я хотел, а он не хотел». А то, что этот грузовик новый, что он привлекательнее всех других машин, что Сережа, так же как и он, Саша, хочет играть с этой игрушкой, потому что с ней интересно (у нее поднимается кузов),— это проходит как бы мимо сознания Саши. Для него важно лишь то, что Сережа не хочет дать ему машину. Желания и интере​сы самого Сережи для Саши как бы не существуют.
Но может ли он, Саша, как-то объяснить действия своего партнера? Чтобы выяснить это, взрослый задает Саше следующий вопрос: «А как ты думаешь, почему Сережа все-таки дал тебе этот грузовик?» Как ни странно, но этот вопрос побуждает маль​чика не к раздумьям, а к активным действиям. Он подбегает к ок​ну, высовывается на улицу, где гуляют дети (в том числе и Сере​жа), и кричит: «Сережа, ты почему дал мне грузовик?» Сережа в недоумении пожимает плечами. «Он не знает»!— уверенно сооб​щает Саша.
— Но ведь я спрашиваю тебя, как ты думаешь, почему он так сделал?
— Он не знает,— повторяет Саша,— как же я могу сказать, если он не знает...
Оказывается, Саша даже не допускает мысли о том, что он сам может догадаться, что движет действиями его сверстника, почему тот совершает те или иные поступки. Он и о своих-то мотивах ничего определенного сказать не может, кроме «хотел» или «не хотел».
Саша и Сережа — еще совсем маленькие. Им обоим скоро  4 года. Конечно, вопросы взрослого о мотивах поведения слишком трудны для них. Но все же даже таких малышей подобные во​просы не оставляют равнодушными. Некоторые дети, не ответив на них сразу, продолжают думать о них и потом, через какое-то время, сообщают: «Я рассердился, потому что он мой домик раз​ломал» или: «Я перестал рисовать, потому что Лена толкалась».
Эти продуманные сообщения — первый шаг к осознанию себя. Дети начинают понимать, что поступки людей — не случайные действия, что существуют причина и следствие, связанные в еди​ную цепочку. «Он домик разломал, поэтому я рассердился», «Она толкалась, поэтому я не мог рисовать». Конечно, звенья этой цепочки еще очень короткие. Но что характерно: ребенок видит причину, мотив своего действия прежде всего в поступках сверстника. Не в себе самом и не в окружающих предметах (это бывает очень редко), а в другом человеке. Поведение другого человека выступает как причина его действий, состояния, наст​роения. Даже маленькие дети (в 4 года) могут проследить объективную, безоценочную зависимость собственных действий от действий партнера: «Я увидел, как Леша рисует, и сам стал ри​совать». А когда ребенок видит в поведении сверстника причину собственных действий, он уже в состоянии рассматривать и свои действия (а значит, и себя) как причину действий другого: «Я ей сказал, как нужно в кубики играть, вот она и стала играть» или: «Я ей показала, как куклу причесывать, вот она и стала ее причесывать».
Примерно в 5 лет дети начинают отчетливо понимать, что они нужны друг другу. Конечно, потребность в общении со сверстни​ком появляется раньше (около 4 лет), но младшие дошкольники еще неосознанно тянутся к другим детям. А вот в 5 лет дети уже уверенно говорят о том, что играть лучше вместе. Стремление быть вместе становится типичным объяснением их поведения. Например, на вопрос «Почему ты стал возить кубики?» Вова уве​ренно ответил: «Потому, что мы с Колей дом вместе строили и нам нужны были кубики». А Лена обосновала свои действия так: «Я с Олей дружу, поэтому мы с ней делаем все вместе, что я, то и она. Я стала играть в куклы, и она со мной стала».
Надо сказать, что к 5—6 годам конфликтов и ссор становится меньше. Ребенку уже не так важно утвердиться в глазах сверст​ника. Гораздо важнее играть вместе, чтобы было интересно, чтобы построить большой дом из кубиков или устроить красивую ком​нату для кукол. И не так уж существенно, кто делает дом или комнату. Главное — делать это вместе. Все чаще дети говорят о себе с позиции «мы»: мы играем, у нас не получилось, мы пойдем и т. д. Даже когда ребенка спрашивали о его собственных, ин​дивидуальных действиях, например: «Почему ты вдруг начал пры​гать?» — он отвечал сразу за двоих: «Мы с Илюшей решили потанцевать». В этом «мы» неразделимо представлены «я» и «ты». А объединяет их всегда какое-нибудь общее занятие, дело, реше​ние. Другой ребенок (сверстник) здесь является необходимым условием этого общего дела: вместе веселее, интереснее, лучше получается.
Но кроме этого явного, осознанного стремления детей быть вместе, в дошкольном возрасте зарождается желание что-то сде​лать для друга. Вообще, интерес к сверстнику проскальзывает в отдельных высказываниях детей в З—4 года. Но сначала дети воспринимают друг друга только в их сиюминутных проявлениях, только «здесь и сейчас». Поэтому их интересует в сверстнике только то, чем он привлекает внимание к себе: что у него есть и что он делает. Интерес к другому связан с его конкретными, зри​мыми, ощутимыми проявлениями:
—  Покажи, что у тебя есть?
—  Во что ты играешь?
—  Какой у тебя фартук?
Не правда ли, внешне это очень похоже на разговор Ани и Марины, который мы приводили вначале. Но по существу это уже совсем другое. За этими вопросами стоит не стремление похвастаться, не демонстрация себя, а интерес к сверстнику. Так приходит и понимание того, что у другого ребенка могут быть другие занятия, другие игры. Они не хуже и не лучше моих. Они другие. Но вот за этими иными занятиями и предметами дети еще не видят другого человека. Поэтому вопросы типа «По​чему и зачем его друг это делает?» для маленького ребенка слиш​ком трудны.
Только к 6—7 годам у ребенка проявляется интерес к самому сверстнику, не связанный с его конкретными действиями:
—  Покажи, ты не ушибся? Тебе не больно?
—  Хочешь откусить яблоко?
—  Тебе понравился мультик по телевизору?
Несмотря на наивность и простоту этих вопросов, в них уже не только интерес к занятиям или имуществу другого ребенка, но внимание к нему и даже забота о нем. В них — зародыши но​вого отношения между детьми. Сверстник — это уже не только объект для сравнения с собой, это уже не только условие увлекательной игры, но самоценная и значимая человеческая личность со своими переживаниями и предпочтениями.
В нашей ситуации с магнитофоном старшие дети (6—7 лет) уже не удивлялись вопросам о том, почему они или их партнер совершают то или иное действие. Они, как и младшие, видели причину своих действий в сверстнике. Но если для младших до​школьников другой ребенок выступал как причина неудачных действий (толкает, мешает, шумит), то у старших он, напротив, становится целью их действий. Они специально что-то делали для своего приятеля и понимали это: «Я хотел ему помочь и поэтому стал строить вместе с ним»; «Я хотела, чтобы она поскорее хоро​шую вазу нарисовала, и поэтому стала искать ей острые каран​даши». Дети думают не только о том, как помочь другому в его конкретных детских занятиях, но и о его настроении и желаниях. Это очень важно. Они искренне хотят доставить друг другу ра​дость и удовольствие: «Я хрюкала, потому что хотела Юлю рас​смешить, она так любит смеяться!»; «Я этот рисунок рисовал, чтобы Света обрадовалась, когда я подарю его ей»; «Я стала в магазин играть, потому что Лена больше всего любит в магазин играть». Во всех этих объяснениях другой ребенок воспринимает​ся как цельная личность: он что-то любит, чему-то радуется, что-то хочет.
Конечно же, и в 6—7 лет дети ссорятся, дерутся, называют друг друга «жадинами» и «хулиганами». Конечно же, им тоже важно продемонстрировать себя и получить одобрение сверстни​ка. Но все же в этих отдельных высказываниях, в этом наивном стремлении помочь друг другу, сделать что-то приятное появля​ются ростки новых отношений между детьми, в центре которых уже не «я», а «мы». Эти ростки должны бережно поддерживать взрослые. Чтобы это примитивное детское «Смотри, какой я хо​роший!» (которое, увы, встречается не только у младших до​школьников) не задушило бы интерес к другому и желание по​мочь ему.
Конечно, сделать это непросто. Трудность в том, что многие особенности восприятия человека у детей связаны с тем, что ре​бенок видит и чувствует только то, что находится перед глазами, т. е. внешнее поведение другого (и те неприятности, которые это поведение может ему принести). А то, что за этим поведением стоят желания, настроения другого — им представить трудно. В этом детям должны помочь взрослые. Нужно расширить представления ребенка о человеке, вывести их за пределы воспринимаемой ситуации, показать другого ребенка с его «невидимой», внутрен​ней стороны: что он любит, "почему он поступает так, а не иначе. Сам ребенок, сколько бы он ни находился в обществе сверстников, никогда не откроет их внутренней жизни, а будет видеть в них лишь возможность для самоутверждения или условие для своей игры.
Но понять внутреннюю жизнь другого он не сможет, пока не поймет самого себя. Это понимание себя может прийти только через взрослого. Рассказывая ребенку о других людях, об их со​мнениях, раздумьях, решениях, читая ему книжки или обсуждая фильмы, взрослый открывает маленькому человеку то, что за каждым внешним действием стоит решение или настроение, что у каждого человека есть своя внутренняя жизнь, что отдельные поступки людей связаны между собой. Очень полезно задавать вопросы о самом ребенке и его побуждениях и намерениях: «Почему ты так сделал?», «Как будешь играть?», «Зачем тебе ку​бики?» и т. д. Даже если ребенок ничего не сможет ответить, ему очень полезно подумать об этом, связать свои действия с ок​ружающими людьми, попытаться заглянуть в себя и объяснить свое поведение. И когда он почувствует, что ему бывает трудно, весело или тревожно, он сможет понять, что окружающие его дети — такие же как он, что им тоже бывает больно, обидно, они тоже хотят, чтобы их любили и берегли. И может быть, Сережа перестанет быть «жадиной» оттого, что он хочет грузовик, а Ма​ринка уже не будет «противной» оттого, что ей хочется играть по-своему.
О ДОБРЫХ ДОШКОЛЬНИКАХ
Бывают дети, которым доброта дается, казалось бы, от рожде​ния. Уже в 3—4 года они отличаются от своих сверстников тем, что умеют заботиться о других, считаться с их интересами. Эти дети могут не выделяться среди своих сверстников умом или сооб​разительностью, особыми способностями, и все же они обладают прекрасным талантом — понимать другого. Этот талант заметен не сразу, и далеко не всегда взрослым удается увидеть его. Но все же бывают ситуации, в которых детская чуткость и доброта становятся очевидными.
Вот одна из них, описанная Н. Б. Кедровой. Детям показы​вают картинку с изображением Деда Мороза, который держит два мешка с подарками: в первом — только один подарок, а во вто-ром — много разных. Каждого ребенка спрашивают: какой мешок он попросит у Деда Мороза и что он будет делать с подарками?
В этой ситуации дошкольники ведут себя по-разному. Одни не раздумывая выбирают большой мешок, где много подарков, и конечно же оставляют его себе— ведь им самим хочется иметь много игрушек, конфет, мандаринов. Никаких проблем о том, как и с кем поделиться, у этих детей не возникает. Другие дети понима​ют, что жадным быть плохо, что надо поделиться со сверстниками, но и себя обижать не хочется. Поэтому они выбирают мешок с одним подарком (только для себя), а тот, где много подарков, пусть берут остальные. Неважно, что кому достанется, глав​ное, чтобы похвалили (так как я поделился) и в то же время взять свой (наверное, самый ценный) подарок.
И лишь очень немногие (но такие есть почти в каждой груп​пе) совершенно искренне хотят сделать подарки другим детям. И не потому, что так правильно и за это похвалят, а потому, что другие дети будут рады подаркам. Маше нужно подарить куклу, а Васе — машинку, а Сереже — кубики. Каждый получит имен​но то, что любит. А то, что останется, можно взять себе.
Или еще одна ситуация. Один ребенок наблюдает за действия​ми другого, который, например, собирает картинки из кубиков, или осваивает ручную головоломку, ил« решает какую-либо дру​гую задачу, где успехи и промахи совершенно очевидны. Как реа​гируют дети на удачи и неудачи сверстников? Опять же по-разному.
Одни вообще никак не реагируют. Им глубоко безразлично, что и как делают их сверстники. В самом деле, какое значение имеют действия другого? Правда, если у него в руках интерес​ная игрушка и если понятно, что с ней надо делать, то эту игруш​ку нужно просто взять себе и поиграть самому. Такие дети обыч​но не замечают, что делают другие, и даже тех, кто играет с ними рядом. Спросишь ребенка, с кем он только что играл в кубики,— а он не помнит. И не потому, что память плохая: просто не заме​тил, потому что это для него не важно. Ведь и мы не обращаем внимания на то, что нас не волнует и вообще не имеет к нам ника​кого отношения.
Другие дети, напротив, очень чутко реагируют на удачи и промахи партнера. Они внимательно наблюдают за его действия​ми и ясно, что это для них далеко не безразлично. Но их реакция имеет парадоксальный, на первый взгляд, характер: они искренне радуются, когда сверстник ошибается или испытывает трудности, и, наоборот, столь же искренне огорчаются, когда он успешно решает задачу. Эта реакция лишь кажется парадоксальной. На самом деле она совершенно понятна и встречается, увы, не так уж редко как у детей, так и у взрослых. Такое отношение к другим вытекает из простого человеческого желания — самоутвердиться, ощутить и показать другим свое превосходство, свои достоинства. А как можно все это ощутить и показать? Только в сравнении с другими. Поэтому действия других, их удачи и неудачи чрезвычай​но важны. Но важны «наоборот». Если партнер не может спра​виться с задачей, если у него не получается то, что у меня навер​няка получится, значит, я лучше его и могу чувствовать себя спо​койно и уверенно. Отсюда трудно скрываемые радость и облегче​ние. А вот если партнер успешно справляется с заданием, значит, он ничем не хуже, а может быть, и лучше меня. Перенести это трудно. Поэтому на лице ребенка (ведь дошкольники еще не умеют скрывать своих переживаний) написаны огорчение и разочарование.
Конечно, ребенок не рассуждает так про себя, а тем более вслух. Но его отношение к другому как к объекту сравнения с собой («чем хуже он, тем лучше я») бессознательно проявляет​ся в его переживаниях и оценках действий другого. Такой ребенок прекрасно замечает все ошибки и промахи сверстников и обычно дает их действиям отрицательную оценку: «все неправильно», «не умеет»; «делает не так». Оценивая себя, он, напротив, обраща​ет внимание только на достижения: «Я все делал правильно»; «У меня все хорошо получилось», хотя эти оценки далеко не всегда отражают действительность.
И все же есть дети, которые уже в дошкольном возрасте уме​ют сопереживать неудачам и радоваться успехам других. Они с интересом наблюдают за действиями сверстников, и если у партне​ра все получается удачно, для такого ребенка это не меньшая радость, чем если бы удача была у него самого.
За рассмотренными типами поведения стоят три совершенно разных позиции ребенка по отношению к другим людям и к себе самому. И хотя речь идет о дошкольниках, эти позиции можно считать вполне сложившимися.
Первую из них можно назвать эгоистической. Она заключается в том, что ребенку совершенно безразличны другие дети. Его инте​ресы сосредоточены в основном на предметах — на игрушках, кар​тинках, сладостях. Такому ребенку нетрудно толкнуть сверстника, допустить грубость и агрессивность. Рыдания и протесты обижен​ного ничего не значат. Поэтому ребенок с эгоистической позицией обычно ничего не знает о других детях в группе детского сада — он даже имена их не всегда помнит. Зато игрушки, которые они, приносят, он замечает всегда.
Нет надобности говорить, что это очень опасная позиция, и прежде всего для других — ведь такой ребенок может быть озлоб​ленным, агрессивным, жестоким, особенно по отношению к тем, кто ему мешает. Но эгоистическая позиция вредит и самому ее обла​дателю. Это только кажется, что, думая лишь о себе и отнимая все блага у других, человек может быть счастливым. Ведь без признания, уважения и расположения других человек, даже самый эгоистичный, не может быть счастлив. А тот, кто не замечает вокруг себя никого, никогда не завоюет это уважение и располо​жение. Эгоистичных детей сверстники не любят. Они не хотят с ни​ми играть, а тем более дружить — это неинтересно и опасно. Та​кие дети оказываются в стороне от общих дел и в одиночестве. Рано или поздно они начинают это понимать, переживать, обвинять других, но от этого становятся еще агрессивнее и враж​дебнее и, конечно же, вызывают еще большую неприязнь. Отчуж​денность от сверстников и эгоистичность ребенка нарастают как снежный ком. Наверное, в дошкольном возрасте его еще можно остановить. Но об этом мы поговорим позже.
А сейчас о другой позиции, которую можно назвать конкурент​ной. Ребенок с такой позицией прекрасно понимает, что самое главное в жизни — это чтобы тебя ценили, уважали и хотели с тобой дружить. А для этого нужно быть хорошим— все делать правильно, со всеми делиться, никого не обижать. И ребенок нередко действительно добивается признания и становится попу​лярным в своей группе. Малыша любят и хвалят воспитатели. Но когда другие в чем-то превосходят его — в успехах на заня​тиях, в популярности у сверстников или в признании взрослого,— ему становится очень обидно, что он не первый. Поэтому ребенок напряженно следит за успехами сверстников и радуется любым их неудачам. Ведь другие дети интересуют его лишь как средство для самоутверждения.
В сверстнике ребенок видит прежде всего конкурента, которо​го нужно хоть в чем-то превзойти. Получается, что в другом та​кой ребенок видит главным образом себя и постоянно оценивает его с точки зрения своих собственных достижений. А ведь это так скучно! Такая позиция тоже не может дать настоящей радости общения, потому что она держит ребенка (а потом и взрослого) в постоянном напряжении — как бы кто его не опередил. И любые успехи других (а они неизбежны, к счастью, в любой деятельности и в любом коллективе) вызывают огорчение, обиду, зависть. А эти чувства никак нельзя назвать приятными. Да и радость по поводу неудач другого тоже не относится к числу благородных человеческих эмоций. Так что жить с такими переживаниями и с таким отношением к людям нелегко.
Конечно, стремление продемонстрировать свои достоинства, как и желание обладать привлекательными игрушками, вполне естественно для дошкольников, особенно младших. Так или иначе, все дети в 3—5 лет хвалятся друг перед другом и демонстрируют себя. Это одна из возрастных черт детского общения. Но когда эта черта остается главной до конца дошкольного возраста, когда 6—7-летний ребенок только и думает о том, как быть лучше всех, а в других детях видит только соперников и конкурентов — это уже тревожный симптом. Есть большая вероятность того, что такое конкурентное отношение к другим останется и будет укреп​ляться. А оно в дальнейшем сильно осложнит жизнь уже взрос​лого человека, сделает ее конфликтной и напряженной.
Таких проблем никогда не будет у ребенка с гуманным отно​шением к сверстникам, потому что он относится к другому как к самоценной личности. Такой ребенок очень чувствителен к внут​реннему состоянию другого — к его желаниям, интересам, на​строениям. Он хорошо знает окружающих его близких людей не только с внешней и поведенческой стороны (какого цвета во​лосы, во что одет, как ведет себя в группе и т. д.), но и со стороны внутреннего мира.
Поэтому он почти всегда положительно относится к остальным, считает всех хорошими, добрыми, умными. Ребенок по собствен​ной инициативе охотно помогает другим, делится тем, что имеет сам. И делает это не потому, что так принято и за это похвалят, а потому, что сам получает от этого радость и удовлетворение. Он умеет сопереживать другим, чувствовать то же, что чувству​ют они.
Этот редкий дар делает ребенка любимым и популярным среди сверстников. Ведь именно такого друга хочется иметь. По​лучается, что дети с гуманистическим отношением к другим ока​зываются самыми счастливыми, вовсе не добиваясь этого. Во-первых, они получают очень много радости от общения с окружа​ющими, а во-вторых, им достается самое ценное, что только может быть у человека,— привязанность, признание и симпатии других людей.
Мы нарисовали наиболее выраженные, крайние формы пове​дения эгоистичного, конкурентного и гуманного ребенка, чтобы лучше оттенить их особенности и .показать преимущества послед​него. Естественно, в реальной жизни отношение к другим редко бывает таким «чистым» и последовательным. Чаще всего разные позиции перемешиваются и зависят от партнеров, характера общей деятельности и многих других условий: с одним сверстником ребенок бывает очень гуманным, с другим вступает в конкурент​ные отношения; в одних обстоятельствах он ведет себя эгоистично, в других ;— проявляет доброту и оказывается способным на сочув​ствие. Это объясняется тем, что у большинства дошкольников отношение к другим только складывается, и каким оно будет, во многом зависит от опыта общения ребенка со взрослыми и сверстниками. Те добрые дети, о которых мы говорили выше, стали добрыми и гуманными не потому, что родились такими, а потому, что их еще небольшой жизненный опыт (общение с родными, игры, сказки) позволил им открыть переживания других людей, сделать их ценными и значимыми. У остальных детей (а Таких большинство) этого не случилось. Но дошкольный возраст — это еще начало развития отношений с людьми. Пока еще возможно открыть ребенку другого человека не как сопер​ника и конкурента, а как интересную личность. И сделать это мо​гут только взрослые.
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ СТАТЬ ДОБРЫМ
Известно, что все дети любят получать подарки. Они с не​терпением ждут своего дня рождения или новогоднего праздника, потому что в эти дни им дарят подарки. И вообще детям (да и многим взрослым) больше нравится что-то приобретать, чем отдавать. Самое трудное для маленького ребенка — отдать то, что нравится ему самому. Многочисленные детские конфликты проис​ходят как раз из-за того, что каждый хочет взять себе привлекательную игрушку и никто не хочет отдать ее другому. Эта игруш​ка затмевает все, и конечно же обиды и желания другого вовсе не видны за ней. Задача взрослого в такой конфликтной ситуа​ции — открыть ребенку эти переживания. Вот как это можно сделать.
Саша и Ваня дерутся из-за машинки, и каждый бурно дока​зывает свое право владеть ею. Наконец Саша отнимает машин​ку и, не обращая внимания на плач сверстника, начинает возить ее по комнате.
—  Какая отличная машина,— говорит воспитатель,— тебе она очень нравится, правда? Ты так ловко водишь ее по комнате, будто ты настоящий шофер! Тебе нравится водить машину? (Мальчик охотно соглашается, а воспитатель продолжает нахваливать машину.)
—  А ты знаешь, что Ване тоже очень нравится эта машина и ему очень хочется играть с ней,— спрашивает он.— Ему даже больше хочется, чем тебе, потому что ты уже поиграл с машиной, а он еще нет. А знаешь, как он обрадуется, если ты дашь ему ма​шину! Ему будет так хорошо! Он просто засияет от радости. А сейчас ему очень обидно. Ему кажется, что ты никогда не дашь ему машину. Представь себе, что у тебя кто-нибудь отнял эту замечательную машину. Ведь ты бы очень расстроился? Вот и он тоже. Давай попробуем исправить его настроение и сделаем его счастливым. Посмотрим, как он удивится и обрадуется. Догово​римся так: ты еще три раза покатаешь машину по комнате, а потом даешь ее Ване.
Саша внимательно слушает взрослого, переводя взгляд с ма​шины на Ваню, и охотно соглашается с его предложением. Он во​зит машинку туда-сюда (всего один раз!), потом подходит к Ване и отдает ему игрушку. Ваня счастливо улыбается и говорит «спасибо». Удовлетворение выражается и на лице Саши.
Основной результат такого вмешательства взрослого даже не в том, что ликвидирован детский конфликт и мальчики больше не дерутся из-за машины. Главное в том, что они обратили внима​ние на переживания — свои и чужие, что для Саши приоткрылся новый, пока еще неведомый ему мир — чувства другого человека, и он испытал настоящее удовольствие от того, что сделал ему хорошо. Конечно, это совсем не значит, что Саша теперь всегда будет делиться игрушками и никогда не будет обижать других. Но все же первый опыт того, как приятно отдавать, он получил. Дальше все зависит от взрослых: поддержат ли они этот опыт, научат ли ребенка делать другим добро.
Но как же этому можно научить? Рассказывать, как важно быть добрым и отзывчивым и как плохо жадничать и обижать других? Или наказывать за дурные поступки и хвалить за хоро​шие? Или приводить в пример других детей? Скорее всего, все это окажется бесполезным. Такое обучение может привести лишь к формальному, чисто словесному усвоению моральных норм: «надо быть добрым», «жадничать и драться нельзя» и т. д. Но от такого словесного знания слишком далеко до действительно гуманного отношения к другим людям. Слишком часто наши дети (да и не только дети), зная, «что такое хорошо и что такое плохо» и требуя от других гуманных поступков по отношению к себе, ока​зываются не способными на них сами. Эти моральные нормы существуют как бы отдельно от реальных дел. А постоянные положительные примеры и наказания только укрепляют конку​рентное отношение к другим детям — ребенку начинает казаться, что все остальные лучше его, что его никто не любит. А с этим  чувством своей неполноценности трудно любить других и совершать добрые дела. Ведь чтобы воспринимать другого человека как безусловную ценность, как уникальную ЛИЧНОСТЬ необходимо прежде всего воспринимать так самого себя, чтобы не было необходимости всякий раз доказывать другим, что ты хороший.
Обучение добру происходит прежде всего не на словах, а в реальной жизни ребенка, в его повседневном опыте. И здесь не​достаточно постоянно подавать ребенку положительный пример, т. е. относиться к другим так, как вы бы хотели, чтобы относились к вам, хотя это безусловно необходимо. Чтобы этот положительный пример не прошел мимо сознания ребенка, важно, чтобы он сам участвовал в добрых делах, видел их результат и получал от это​го радость. А для этого нужно организовывать жизнь ребенка так, чтобы он не только совершал хорошие поступки, но и получал от этого удовлетворение. Это можно сделать опять же в игре.
Есть такая игра (ее разработала 3. М. Богуславская), ко​торая учит детей делать другому приятное, отдавать то, что нра​вится самому. Она называется «Подарки друг другу». Игровая ситуация строится таким образом, что ребенок сам выбирает, кому он хочет сделать подарок и что именно он подарит. Такой выбор является своего рода нравственным поступком для до​школьников.
В качестве подарков можно использовать любые привлекатель​ные для дошкольников предметы — косынки, ленты, значки, флажки, и, конечно, игрушки. Важно только, чтобы число подар​ков соответствовало числу играющих. А играть в такую игру могут сразу от 5 до 20 детей. Подарки нужно положить в нарядную ко​робку.
Игра проводится следующим образом. Взрослый предлагает детям выбирать по очереди подарок и дарить его тому, кому он хочет. Вместе с ним дети рассматривают красивые подарки, а взрослый подчеркивает привлекательность каждого из них. Он объясняет, что каждый по очереди будет выбирать один подарок, который больше всего понравится не только ему самому, но и тому, кому он хочет его подарить.
Дети садятся на стульчики спиной к столу с подарками, и иг​ра начинается. Вызвав одного из детей, например Петю, взрос​лый предлагает ему подумать, кому он хочет сделать подарок, передает ему коробку для подарка, и он отправляется к столу. Остальные с нетерпением ждут, что выберет Петя и кому он по​дарит свой подарок. Когда, наконец, Петя выбирает какой-нибудь предмет и подходит к детям с коробкой, происходит торжествен​ное вручение подарка, в котором активно участвует и взрослый: он показывает всем детям подарок, подчеркивает его привлека​тельность, подсказывает, что надо поблагодарить, и радуется вместе с ребенком, получившим подарок. Словом, взрослый делает все возможное, чтобы дети испытали радость от преподнесен​ного ими сюрприза, от того, что они сделали приятное своему другу.
Потом эти двое (даривший и получивший подарок) садятся на места, а за подарком отправляется следующий ребенок, которо​му передается коробка. Так по очереди дети делают подарки друг другу. В этой игре есть только одно важное правило, ограничиваю​щее выбор ребенка: подарок можно делать только тому, кому еще никто ничего не подарил. Это правило побуждает детей вниматель​но относиться к сверстникам, замечать их переживания и ожида​ния, сочувствовать тем, у кого еще нет подарка. Выбирая при​влекательный предмет, ребенок должен обязательно подумать о том, кому он будет его дарить, а значит представить, что этот человек любит и что ему может понравиться. А это уже важный шаг к гуманному отношению к людям.
УРОКИ СКАЗКИ
Ребенок очень рано начинает понимать разницу между тем, «что такое хорошо и что такое плохо», легко отличает добро от зла, жадность от щедрости и т. д. Но сталкиваясь в реальной жизни с необходимостью соблюдать моральные нормы, например поделиться со сверстником игрушкой или лакомством, он часто поступает совсем наоборот, а попытки взрослого указать на несправедливость ребенка встречают отпор со стороны последнего.
Психологом С. Г. Якобсон проведен следующий эксперимент. Дошкольники распределяли между собой красивую кукольную одежду и привлекательные машинки. Какие только объяснения не пришлось услышать взрослому от детей, оставлявших себе боль​шую долю игрушек: «Не могу же я себе взять одну, а им дать по две», «Мне эти игрушки нравятся больше, чем им», «Я подумал, что им больше не надо», «Мои куклы быстро пачкаются, поэтому им нужно больше платьев», «Я сделал так (взял себе больше машинок), чтобы девочек защищать от врага» и т. д. вплоть до: «Просто так» и «Не знаю, почему».
Никакие увещевания и объяснения взрослого не оказывали су​щественного влияния на поступки детей. Они соглашались с его до​водами, убежденно говорили, что жадным быть плохо, но продол​жали делить игрушки несправедливо. И так продолжалось до тех пор, пока взрослый не заменил абстрактное объяснение новым, конкретным. А помогла сказка. Как известно, «сказка — ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок». Одним из главных уроков сказки является то, что в ней в «чистом» виде представлены противоположные эталоны человеческих поступков и качеств: добро и зло, честность и лицемерие, благородство и низость, вер​ность и предательство, ум и глупость.
Сказка — первое художественное произведение, позволяющее ребенку переживать чувство сопричастности горю и радости ге​роев, ненавидеть жадность и вероломство, страстно желать победы добра, она расширяет нравственный опыт ребенка. Эмоциональное восприятие происходящих в сказке событий делает ее героев любимыми или презираемыми и вполне реальными существами, поступки которых можно проецировать на собственную жизнь. Этим и воспользовались психологи, строя формирующие опыты.
Детям, которые отличались особой жадностью и равнодушием к сверстникам, предложили оценить свои действия исходя из сравнения их с поведением хорошо всем известных персонажей — Буратино и Карабаса Барабаса. Предварительные расспросы по​казали, что дети считают Буратино хорошим, добрым, способным делить игрушки только справедливо. Карабас Барабас же, по их мнению, всегда забирает себе все самое лучшее. Простой вопрос взрослого, заданный ребенку после несправедливой дележ​ки: «Как ты разделил игрушки, как Буратино или как Карабас Барабас?» — повергал его в смущение. Неожиданно всем своим существом малыш понимал, что поступил плохо и как бы сравнял​ся с отвратительным Карабасом Барабасом, но признаться в этом было выше его сил. Ребенок опускал голову, старался уйти от ответа, но по его поведению было видно, что ответ этот для него ясен.
Многие дети после такого испытания резко меняли свое пове​дение, начинали отдавать сверстникам столько же игрушек, сколь​ко брали себе, а иногда даже и больше, подчеркивая при этом, что они делят так, как делил бы Буратино. Им очень не хотелось быть похожими на Карабаса Барабаса, образ которого эмоцио​нально неприемлем для ребенка, и это желание сделало их пове​дение осознанным и произвольным.
И все же не все дети перестроили свое поведение под влияни​ем сопоставления себя с положительным и отрицательным эта​лонами. Полный успех формирующего эксперимента был обеспе​чен тогда, когда имелись не только эталоны добра и зла в виде художественных образов, но и ребенок чувствовал уверенность окружающих в том, что он в целом соответствует положительному эталону.
Каким образом можно внушить ребенку такую уверенность?
В экспериментах С. Г. Якобсон это делалось так. Психолог обратился к ребенку, который накануне вынужден был признаться, что он разделил игрушки как Карабас Барабас: «Андрюша, ребята считают тебя самым настоящим Буратино. Они сами мне так сказали. И они уверены, что ты поделишь игрушки поровну, как Буратино». Андрюша был ошеломлен. В глубине души он по​нимал, что не заслужил такого отношения. И впервые он начал делить игрушки справедливо.
Нежелание быть похожим на Карабаса Барабаса и стремление поступать, как Буратино, подкрепленное мнением сверстников, сде​лали свое дело — мальчик сознательно выбрал и осуществил добрый поступок. Дальнейшее показало, что этот результат не был случайным. Андрюша сильно изменился. Никакие ухищрения психологов, усложняющих условия эксперимента, меняющих иг​рушки на более привлекательные, не поколебали того нового, что появилось в мальчике. «Я не хочу быть Карабасом Барабасом. Я хочу быть Буратино!» —с достоинством говорил он взрослым. «Я же Мальвина, а Мальвина все делит поровну»,— серьезно объясняла девочка причину своего справедливого рас​пределения игрушек. (Незадолго до этого взрослый сказал ей, что мама считает ее настоящей Мальвиной. Этого оказалось достаточно, чтобы помочь девочке преодолеть свой эгоизм, побе​дить жадность.)
Буратино, Мальвина, Белоснежка, Дюймовочка... Каждая сказка имеет своих героев. И у каждого малыша есть самый любимый персонаж, о приключениях которого он с замиранием сердца готов слушать много раз. Взрослые конечно же знают, кого из сказочных героев он любит больше всего и кто вызывает его наибольшее возмущение. Если вы захотите использовать со​веты психологов, подумайте сначала о том, какая сказка сможет лучше всего помочь вашему малышу стать добрее, великодушнее, смелее.
И еще один совет. Если несмотря ни на что ребенок продолжа​ет упорствовать в своем пренебрежении моральными нормами, предложите ему вместе с друзьями разыграть выбранную вами сказку и поручите ему самую лучшую, положительную роль. Ведь не исключено, что он в своей маленькой жизни еще не успел пережить радость от собственного доброго поступка. Привыкшие полу​чать по первому требованию все, что им захочется, многие дети не умеют и не хотят отдавать что-то другим, поступаться своим удо​вольствием ради другого. В ролевой игре ребенок может забыть о своем упрямстве, отойти от стереотипного поведения. Вполне допустимо, если вы немного измените сюжет, обогатите его ситуациями, в которых персонажи должны решать моральные пробле​мы, подобные тем, которые возникают в жизни детей. Вынуж​денный, в соответствии с ролью, поступать благородно, ребенок, может быть, впервые сможет ощутить радость от возможности помогать и дарить другим, от благодарности партнеров за то, что он такой хороший. Не исключено, что, испытав сиплые чувства, преисполнившись уважения  к себе, малыш сможет и в реальной жизни начать вести себя так же, как любимый герой.
У каждого человека, и маленького и большого, есть потребность в самоуважении. Корни этой естественной и необходимой потребности, как мы уже видели, лежат в самом раннем детстве. Важно только, чтобы, уважая себя, человек умел адекватно вос​принимать себя в сравнении с тем, что для него является идеалом, к чему он стремится. Это не всегда удается сделать даже взросло​му, а уж ребенку — тем более. Задача воспитателей и родителей заключается в том, чтобы помочь ребенку разобраться в самом себе, посмотреть на себя со стороны и самому честно признать себя неправым. И здесь необходимо учитывать важное обстоятельство:   ребенок  никогда   не должен считать себя   абсолютно плохим. Такое представление о себе может озлобить его, оттолкнуть от окружающих.
Малыш должен знать, что родные и близкие любят его несмотря ни на что, ждут от него только хорошего, верят в его доброту, но отдельные его поступки могут их огорчать. Это поможет ребен​ку стать лучше на самом деле. Нельзя без конца говорить ребен​ку: «Ты злой», «Ты гадкий», «Я тебя не люблю». Разговаривать с ним нужно деликатно и уважительно. Не уважая и не любя своего малыша, вы не сможете воспитать в нем эти качества. Авансом наделяя его этими свойствами, вы сможете наладить с ним теплые взаимоотношения, а через них — воздействовать на формирование его личности. Вы заметили, наверное, что мы еще раз вернулись к тому, с чего начали — к необходимости любви и уважения к детям.
И у родителей и у воспитателей общая задача — сделать детей счастливыми, создать атмосферу радости, обеспечить право ребенка на выдумку, шутку, веселье. Только в такой атмосфере может формироваться полноценная личность.
